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Prüfbereiche und Aufgaben - Einkontakt-Rückschlagspiel Badminton 
 

 

Prüfbereich I: Techniküberprüfung 
 

1. Aufgabe: Hoher Aufschlag - Vh-Ük-Clear 
   
2. Aufgabe: Kurzer Aufschlag – Uh-Clear – Vh-Ük-Drop 
 
3. Aufgabe: (Hoher Aufschlag ins Halbfeld) – Vh-Ük-Smash  
 
- Die Aufgaben werden 1:1 auf dem Einzelfeld demonstriert. Sie sind mit vertauschten Rollen 

mehrmals zu demonstrieren (inkl. Wechsel des Aufschlagfeldes). 
- Der eingeklammerte Schlag wird nicht bewertet. 
- Bewertungskriterien: Schlagausführung, Flugkurve des Balles, Einnahme der in den Spielsitua-

tionen angemessenen Positionen, Laufwege und Lauftechnik. 
 

 
Prüfbereich II: Sportspielspezifische Überprüfung taktischer Fähigkeiten und Fertigkeiten in 
spielnahen Situationen 
 
1. Aufgabe/Schlagkombination: Hoher Aufschlag – Vh-Ük-Drop – Uh-Drop/Spiel am Netz – Uh-

Clear - … 
 
2. Aufgabe/Schlagkombination: Hoher Aufschlag - Vh-Ük-Smash – kurze Abwehr – Uh-Clear - … 
 
- Die Schlagkombinationen werden 1:1 auf dem Einzelfeld demonstriert. 
- Die Schlagkombinationen sind möglichst häufig (Kontinuum) mit vertauschten Rollen zu de-

monstrieren (inkl. Wechsel des Aufschlagfeldes). 
- Bewertungskriterien: Situationsgerechte Auswahl der Schlagtechniken, Strategieentwicklung, 

Flexibilität in der Spielweise, adäquate Situationswahrnehmung, Laufbereitschaft sowie Be-
weglichkeit und Schlagsicherheit. 

 
 

Prüfbereich III: Spiel 
 

Aufgabe: Freies, regelgerechtes Spiel 
 
- Es wird so lange gespielt, bis eine fundierte Bewertung möglich ist. 
- Bewertungskriterien: Praktische Umsetzung der Wettkampfregeln, richtige Stellung zum Ball, 

situationsangemessenes Bewegen auf dem Spielfeld (Feldeinteilung), situationsgerechte Aus-
wahl und Anwendung verschiedener Schlagtechniken, Einsatz und Laufbereitschaft, Treffsi-
cherheit und angemessene taktische Entscheidungen. 

 

 

 

 


