Sportabitur Basketball - Handreichung Technikpriifung

Handreichung fur die Prifungskommission (kein Bestandteil der Prifungsdokumentation!)

Prufling:

Technikmerkmale ++ + o

Rebound und Outletpass

Fangen mit beiden Handen im héchsten Punkt

stabile, beidbeinige Landung

Ballsicherung

schneller und praziser Pass

Ballannahme und Dribbling mit
Finte/Tauschungshandlung

sichere Ballannahme im Lauf

angemessenes Tempo

sichere Ballfiihrung

Blick wird vom Ball geldst

Finte/Tauschungshandlung mit Tempo- und Handwechsel

Druckwurf- oder Unterhandkorbleger

einbeiniger Absprung nach Zweierrhythmus

Beidhandiges Hochfiihren des Balles

Hand beim Wurf hinter bzw. unter dem Ball

Korb wird getroffen

Slalomdribbling

angemessenes Tempo

sichere Ballfliihrung

Blick wird vom Ball geldst

Handwechsel

Dribbling zur Freiwurflinie

Angemessene Geschwindigkeit

Sichere Ballfiihrung

Blick wird vom Ball geldst

Sprungwurf
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vertikaler Absprung

Wurf im oder kurz vor dem hochsten Punkt

Koérper und -wurfarmstreckung

Handgelenkseinsatz und Ballrotation

Korb wird getroffen

Achtung! Wechsel des Priiflings!

Langer Pass

Langer und genauer Pass Uber die Mittellinie zum Mitspieler

Der Ball hat vor der Ballannahme keinen Bodenkontakt

Prufling:
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