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Fachspezifische Hinweise
II. Funktionszusammenhänge von Bewegungsabläufen und das Lernen sportlicher Bewegungen
Grundlage sind folgende Kenntnisbereiche:
1. Analyse sportlicher Bewegungen
· Phasenanalyse zyklischer und azyklischer Bewegungen, funktionale Betrachtung (Knotenpunkte) und ihre jeweilige Relevanz für die Methodik des Bewegungs​lernens
· Biomechanische Merkmale translatorischer und rotatorischer Bewegungen, Stellenwert des KSP für Funktionszusammenhänge von Bewegungsabläufen
· Biomechanische Prinzipien: Prinzip (P) des optimalen Beschleunigungsweges, P der optimalen Anfangskraft, P der  zeitlichen Koordination von Teilimpulsen
· Bewegungssteuerung und -regelung, Informationsaufnahme, Informationsverar​beitung
2.Das Lernen sportlicher Bewegungen

· Stufung des Lernprozesses (Dreiphasen-Modell): Bewegungsausführung und -kontrolle, Bewegungsantizipation
· Gestaltung von motorischen Lernprozessen: Stellenwert koordinativer Fähigkei​ten, Instruktionen und Rückmeldungen
· Da in den Bereichen "Sportliches Training" und  "Funktionszusammenhänge von Bewegungsabläufen und Lernen sportlicher Bewegungen" im Unterricht unter​schiedliche Strukturierungsmodelle Anwendung finden, wird dem bei der Formu​lierung der Aufgabenstellungen Rechnung getragen, es ist also in der Regel ein Rückgriff auf das im Unterricht zugrunde gelegte Strukturierungsmodell möglich.
