Bewegungssteuerung – Wahrnehmung – Informationsaufnahme – Sinnessysteme –Informationsverarbeitung und -speicherung
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Fragen
Innenansicht des motorischen Lernens (physio-

psychische Prozesse)

* Was verandert sich im Bereich der Empfindung und Wahrnehmung,
also der Sensorik?
Wie verfauft die Informationsaufnahme?

* Wie wird die Bewegung im Zentralnervensystem ,verarbeitet“ und
ngespeichert“?
Wie veriéuft die Informationsverarbeitung und -speicherung?

* Wie verfauft Lemen im Bereich der Koordination?

* Bewegungskoordination — Informationsaufnahme/-verarbeitung -
Programmierung
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Sensorik

[1. Zur Bedeutung der Sensorik / Informationsaufnahme: |

Das motorische Lernen geht immer auch mit Verianderungen
im sensorischen Bereich einher

= ... ein gezieltes Uben der bewegungssteuernden Sinnes-
leistungen trégt mit dazu bei, die Bewegungskoordination
positiv zu entwickeln!

=> ... Sensorische Anpassung
=> ... Verbesserung der Informationsaufnahme
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Sinneseindriicke
Komplexitit der Sinneseindriick:

Rezeption = Empfindung
... ist die aus einem einzelnen Rezeptorbereich stammende
Information (z. B. nur Muskelsensibilitit oder Auge)

Perzeption = Wahrnehmung
... bezeichnet einen komplexen Sinneseindruck aus mehreren

Rezeptorbereichen (z. B. Muskelsensibilitat und Druck auf die
Hautoberfléiche)

Apperzeption = kognitiv kturi Wahrnehmun:

... ist der durch Erwartung selektierte und durch Denken im
nachhinein strukturierte Sinneseindruck
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Sinnessysteme

Sensorische Anpassungen

Taktiles Sinnessystem

Unterstiitzt die Kinésthetik

* Tastkorperchen in Handen und Fuen

* Temperaturempfindungen

* Druckempfindungen

* Bewegungen der Hauthaare
Anpassung an sportliches Training

|::> + auBergewdhnliche Tastfahigkeiten

+ Differenzierungsfahigkeit
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1. Regelkreismodelle (,,closed loop* — Kontrolle)

Regelkreis
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Programm

Konzept Generalisierter Motorischer Programme (Schematheorie)
N nach RA, SCHMIDT (1975 u. 1988)

Parameter des Programmes ,,Wurf*

Wurfentfernung
Beziehung zwischen der Wurfentfernung und den

Parametern des motorischen Programms
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