Planung des 1. Shj. 13/14 – Sport Leistungskurs
Modul AII: Funktionszusammenhänge von Bewegungsabläufen und das Lernen sportlicher Bewegungen.

	
Module
	Themen – Dateien (stehen zum Downloaden im Intranet bereit)
	andere Quellen (Bü​cher - hier vor allem: "Be​wegungslehre" v. Baumann / Reim – Internet, usw.)

	
Modul AII/1

1.
Analyse sportlicher Bewegungen

1.1.
Bewegungen von au​ßen betrachtet
	1.
Aufgaben und Ziele der Bewe​gungslehre

2.
Bewegung von außen gesehen (morphologische Betrachtung, zykl. und azykl. Phasenstruktur, Bewegungsmerkmale)

3.
Funktionale Bewegungsanlyse n. Göhner (ablaufrelevante Bezugs​grundlagen, funktionale Ablauf​analyse, Vergleich mit morpho​logischer Bewegungsanalyse)

4.
Biomechanische Grundlagen und Merkmale (Kinematik, Dynamik, KSP-bestimmung, usw.)

5.
Biomechanische Prinzipien

6.
Bewegungsanalyse:  10 Beispiel​aufgaben mit Lösungen – Zent​ral-Abitur
	-
Aufgabenfelder der Be​wegungslehre, S. 16 – 17, B.R.

Phasenstruktur, S.144 – 149, B.R.*

Bewegungsmerkmale, S. 149 – 154, B.R.
-
Funktionale Bewegungs​analyse.pdf


Bewegungsanalyse nach Funktionalität, S. 154 – 157, B.R.

extensiv: Aufbau einer Bewegungshandlung, S. 58 – 62, B.R.

-
Biomechanische Grundla​gen, S. 32 - 38; B.R.

-
Hinweise zu biomechani​schen Prinzipien, S. 39 - 54, B.R.

	1.2
Bewegung von innen betrachtet
	1.
Sensorische Systeme – Analysa​toren (Fern- und Nahsinne)

2.
Steuerung der Muskelaktivitäten (durch Gehirn u. Nervensystem)

3.
Inverser Muskeldehnungsreflex
4.
Bewegungskoordination – Koor​dinative Fähigkeiten (Nerven​system u. Bewegungssteuerung, Koordination von Bewegungen, Modell d. Bewegungskoordina​tion, grundlegende Koordinative Fähigkeiten, Beispiele: Tisch​tennis, Volleyball)

5.
Bewegungskoordination – kyber​netisches Regelkreismodell (Re​gelkreismodell-Beispiel: Hand​stand)

6.
Training der Koordinativen Fäh​igkeiten (Inhalte u. Methoden)
	-
Sensorische Systeme.pdf

-
Analysatoren, S. 75, B.M.

-
Bewegungssteuerung – Überblick.pdf

-
Koordination und Grund​lagen des Koordinations​trainings.pdf

-
Koordinative Fähigkeiten, S.78 - 108, S.124 - 126, S.131 - 142, B.R.

Ausgewähltes Regel​kreismodell, S. 134 – 141, B.R.


B.R.*= Baumann/Reim: Bewegungslehre, Diesterweg (wird ausgeteilt!)
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Module
	Themen – Dateien (stehen zum Downloaden im Intranet bereit)
	andere Quellen (Bü​cher - hier vor allem: "Be​wegungslehre" v. Baumann / Reim – Internet, usw.)

	Modul AII/2:

2. Das Lernen sportlicher Bewegungen 
	1.
Motorisches Lernen / Auszug: Sportwissenschaftliches. Lexikon / U.: 2 S., doc-Datei
	

	
	2.
Bewegungslernen (compressed edition) / U.: 3 S., doc-Datei
	

	
	
	
Theorien u. Modelle d. motor. Lernens (in: B.R, S. 164 – 179) – Referate

	
	3.
Lernen v. Bewegungen – Regel​kreis – Lernverlaufskurve / U.: 3 S., pdf-Datei
	

	
	4.
Wahrnehmung – Informations​verarbeitung (compressed edi​tion) / U.: 3 S, pdf-Datei
	

	
	5.
Sensorik, Wahrnehmung, Em​pfindung / U.:2, doc-Datei
	

	
	
	
Bewegungsantizipation (in: B.R., S. 67-74) – Refe​rate

	
	6.
Automatisation (Sportwissen​schaftliches Lexikon), doc-Datei
	

	
	7.
Aufbau einer Bewegungsvor​stellung / U.: 2 S., doc-Datei
	

	
	8.
Motor. Lernen – Lernphasen – Aufbau der Bewegungskoordi​nation / U.: 5 S., doc-Datei
	

	
	9.
Übersicht ü. die Lernphasen / Lernverlauf / U.: 1 S., doc-Datei
	

	
	10.
3-Phasen-Modell n. Schnabel / Meinel / U.: 4 S., pdf-Datei
	

	
	11.
Open-loop-Theorien / U.: S. 3, doc-Datei
	

	
	12.
Closed-loop-Modell, / U.: 6 S., pdf-Datei
	

	
	13.
Praktische Gestaltung v. motor. Lernprozessen / U.: 3 S., doc-Da​tei
	

	
	14.
Tipps, Hinweise, Regeln z. Be​wegungslernen/ U.: 1 S., doc-Datei
	

	
	15.
Lehren u. Lernen motorischer Fertigkeiten – u. a. Übungs- und Spielreihen, Automatisie​rung / U.: 5 S., doc-Datei
	

	
	16.
Lernmethoden / U. S.1, doc-Datei
	

	
	17.
Motorisches Lernen – Technik​training / U.: S. 3, doc-Datei
	

	
	18.
Mentales Training / U.: S. 1, doc-Datei
	


