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Bewegungslernen

Lernen
Motorisches Lernen

Formen des motorischen Lernens

* Was versteht man unter motorischem Lemen?

* Welche Grundformen des Lemens gibt es beim Menschen?
* Ist motorisches Lenen ein gradliniger Prozess?
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{(aus LOOSCH 1999, 173, mod. nach KLIX 1973, 354)
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Definition

Bewegungslernen

= ... bedeutet, Wege und Strategien des Lernens zu entwickeln, um
erfolgreich neue Bewegungen zu lernen, bekannte zu festigen, um
Modifikationen, Variationen und Erschwerungen dieser
Bewegungen zu erméglichen und Teile von Bewegungen zu
kombinieren. (RIEDER 1991)

= ...i. w. 8. Aneignung motorischer Handlungskompetenz

= ...I. e. S. Aneignung von Bewegungshandiungen bzw.
Bewegungsfertigkeiten

Motorisches Lernen

= ... Aufbau (Erwerb), Erhalt und Verénderung von spezifischen,
primér sensorischen und motorischen, aber auch kognitiven und
emotionalen Strukturen und Funktionen sowie deren jeweilige
Koordination hinsichtlich individueller Ziele sowie externer Umwelt-
und Aufgabenanforderungen.

(MECHLING 1992)
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Inhaltliche Abgrenzungen

Reifung als endogen bedingte Zunahme von Leistungsvoraus-
setzungen und morphologischen Gegebenheiten

Wachstum als einfache quantitative Zunahme von beispiels-

weise korperlichen Merkmalen wie Gewicht oder
GroBe

Sozialisation als die Entwicklung von Normgefiigen und

sozialen Verhaltensweisen, die auf die Motorik
2uriickwirken oder sich darin duem
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‘Grundfunktionen + Lernphasen

Grundfunktionen,
2 Aufnehmen

2 Aufbereiten

= Bewerten

= Entwerfen und Programmieren
= Ausfilhren und Kontrollieren

Lernphasen

= Zwischen den Polen Lernanforderung und flexible
Anwendung/Kénnen verléuft das motorische Lernen in
verschiedenen Etappen

= Wechselwirkungen zwischen Lernenden und Lehrenden




8

[image: image10.png]Grundstruktur des Motorischen Lernens

Sportler

=>Demonstration N

(Fremdinformation) |

Bewegungs-

Regelkreis

Bewegungs-
ausfiihrung

vE:,.f.n.m‘, ]‘ \EA

[+]
Bewegungs- A

wahrnehmung

(]

| B

=>Trainer, Medien

(z.B. Video...)




9

[image: image11.png]Grundstruktur des Motorischen Lernens

Regelkreis

Sportler

3Demonstration .' 3Bewegungs-

(Fremdinformation) l;rfonung I \E‘

|z| ausfiihrung
3Bewegungs- ‘/EI

wahrnehmung El

. E =>Trainer, Medien

{(z.B. Video...)




10

[image: image12.png]Grundstruktur des Motorischen Lernens

Regelkreis

Sportler

3Demonstration .' 3Bewegungs-

(Fremdinformation) l;rfonung I \E‘

|z| ausfiihrung
3Bewegungs- ‘/EI

wahrnehmung El

. E =>Trainer, Medien

{(z.B. Video...)




11

[image: image13.png]12

[image: image14.png]13

[image: image15.png]14

[image: image16.png]15

[image: image17.png]16

[image: image18.png]Grundstruktur des Motorischen Lernens

Sportler

3Demonstration El' 3Bewegungs-

(Fremdinformation)

qﬂollung I \E‘

[+] /
Bewegungs- EI

Regelkreis

SBewegungs-
ausfiihrung

wahrnehmung

]

| E]

=>Trainer, Medien

{(z.B. Video...)




17

[image: image19.png]18

[image: image20.png]19

[image: image21.png]Motorisches Lernen

Lernkurven und Lernstadien

Lelstungsniveau

Zeit

Idealisierte Verlaufskurve eines Leistungskriteriums beim motorischen Lernen
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