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VORWORT

Vorwort

Doping wird in der 6ffentlichen Berichterstattung in der Regel infolge spektakulérer Ein-
zelfalle im Spitzensport diskutiert. Doping ist aber ein Thema, das langst nicht mehr nur
im Zusammenhang mit Leistungssport und Spitzenathleten Aufmerksamkeit erfordert.
Untersuchungen zeigen, dass die Anwendung von legalen und illegalen Substanzen zur
Leistungssteigerung im Breiten- und Freizeitsport — auch fir junge Menschen — kein Ta-
bu mehr ist. So kann sich im Trainingsalltag ganz unspektakulér, z.B. Uber die Frage der
Erndhrung und des Gebrauchs von Nahrungserganzungsmitteln, die Bereitschaft zum
Gebrauch von Substanzen zunachst zur Befindlichkeits- und spater zur Leistungsmani-
pulation einschleichen. Der Schritt zum spéateren Doping im engeren Sinne ist dann nicht
mehr grof3. Vor diesem Hintergrund ist ein umfassender Ansatz der Dopingpravention,
die friihzeitig beginnt und alle, die in diesem Zusammenhang Verantwortung tragen, ein-
bindet, notwendig, wenn Doping erfolgreich bekdmpft werden soll. Immer wenn in der
Vergangenheit Dopingskandale auftraten, wurde die Forderung nach Prévention erho-
ben. Bisher ist aber keine umfassende Strategie zur Dopingpravention entwickelt und
umgesetzt worden. Doping wird immer noch haufig als ,,Kavaliersdelikt* verharmlost.
Ein Umdenken kann nur erreicht werden, wenn ein umfassendes Konzept zur Doping-
pravention, das die entscheidenden Bereiche und Zielgruppen abdeckt, national umgesetzt
werden kann. Eine Zusammenarbeit der relevanten Partner ist dabei unverzichtbar. Die
Nationale Anti Doping Agentur (NADA), die Deutsche Sportjugend (dsj) und der Deut-
sche Sportbund (DSB) sehen es als ihre Aufgabe an, die Dopingpréavention nachhaltig zu
starken. Mit der vorliegenden Broschure soll ein erster Schritt zum Umdenken geleistet
werden. Die Broschiire soll dazu beitragen, den Kampf gegen Doping als wichtig und po-
sitiv zu bewerten. Sie wendet sich deshalb an Jugendliche, an Erwachsene, die Verant-
wortung fir Kinder und Jugendliche tragen, an Trainer, Arzte, Apotheker, sie wendet
sich aber auch an Funktionéare und Politiker, die fur die Rahmenbedingungen im Sport
verantwortlich sind.

Voraussetzung flur erfolgreiche Pravention ist eine umfassende Strategie, die die ver-
schiedenen Zielgruppen anspricht, die aber auch die Strukturen praventiv beeinflusst.
Eine ausschliel3liche Ansprache von Jugendlichen wirde zu kurz greifen. Deshalb wer-
den auch in dieser Broschire alle relevanten Zielgruppen bericksichtigt. Besonders
wichtig ist, dass diejenigen, die als Trainer und Betreuer, als Vertrauens- und Bezugs-
personen von Jugendlichen fur Training, Gesundheit, Umgang mit Sieg und Niederlage,
die Vermittlung von Wertvorstellungen, die Vermittlung von Wissen tiber die Wirkungen
und Nebenwirkungen von Substanzen und den Umgang mit Regeln Verantwortung tra-
gen, angesprochen werden. Sie mussen sich diese Verantwortung immer wieder bewusst
machen. Sie kdnnen viel dazu beitragen, dass junge Menschen von sich aus ,,nein*“ zum
Doping sagen.
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Unser Dank gilt dem Team, das unter Leitung von Prof. Dr. Gerhard Treutlein (Padago-
gische Hochschule Heidelberg) und unterstiitzt von vielen Experten die Frage bearbeitet
hat, wie den Lesern das Dopingthema so nahe gebracht werden kann, dass sie das not-
wendige Wissen erwerben und sich mit dem Thema kritisch auseinander setzen. Dass
sie daruiber hinaus im Hinblick auf ihr eigenes Verhalten und im Hinblick auf die Frage,
was sie zum dopingfreien Sport beitragen kénnen, zu einer personlichen Entscheidung
kommen. Ziel der Broschire ist es, Orientierung zu geben und einen Beitrag zu einer
bewussten Entscheidung gegen Doping, fur Gesundheit und Fairness zu leisten.

ﬂ-.'h T#-m;,, /‘;Aa (gf IS0l oL 2

Manfred von Richthofen Ingo Weiss Dr. Elisabeth Pott
Président 1. Vorsitzender Vorstandsmitglied
Deutscher Sportbund e. V. Deutsche Sportjugend Nationale Anti Doping Agentur

im Deutschen Sportbund e. V.
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EINLEITUNG

1 Einleitung (Theo Rous)

1.1 Esgeht um Fair Play — die Grundlage des Wettkampfsports

Dieses Buch dient in erster Linie dazu, jungen Sportlerinnen und Sportlern Wissen Uber
eine der schwerwiegendsten Bedrohungen des Sports zu vermitteln: Doping. Nur wer
hinreichende Kenntnisse tUber dieses Phanomen hat, kann sich ein selbststandiges Urteil
bilden und eine eigene, gefestigte Uberzeugung gewinnen, mit der er diesem Problem be-
gegnet. Das Buch wendet sich aber auch an diejenigen, die sich mit der Betreuung, Aus-
bildung und Fihrung junger Menschen im Sport befassen. Dariber hinaus ist die kriti-
sche Auseinandersetzung mit Doping nicht nur fur Sportlerinnen und Sportler lohnens-
wert. Die Probleme des modernen Sports spiegeln Entwicklungen unserer Gesellschaft wie
in einem Brennglas wider. Die Beschaftigung mit ihnen ist daher auch von allgemeinem
Interesse.

Die offentlichen Diskussionen um die Bewertung und Einordnung des Dopingverbots im
Sport haben Impulse ausgeldst, die nicht nur zu Dopingdefinitionen, Verbotslisten, Re-
geln und Sanktionen fiuihrten, sondern auch zu Fragestellungen, die letztlich den Sinn
und das Wesen des Sports in seinem Kern bertihren: Unsere Gesellschaft — sagen nicht
wenige — akzeptiert doch ohne jede Einschrankung leistungssteigernde Mittel bei Kiinst-
lern, Politikern und Managern, ja bei Berufen aller Art und letztlich auch bei jedem Pri-
vatmann, der glaubt, sich auf besondere Anforderungen auch auf besondere Weise vor-
bereiten zu mussen. Warum ist es den Sportlerinnen und Sportlern verboten?

Darauf hat der deutsche Sport im Kern eine klare und einheitliche Antwort gegeben: Das
Wesen des Sports wird bestimmt durch das Fair Play. Alle Sportverbande garantieren sei-
nen Schutz durch Satzungen, Ordnungen und Regeln.

Neben der Bewahrung des Wesens von Sport dient die Durchsetzung dieser zu schiitzen-

den Prinzipien der Gesundheit der Sportlerinnen und Sportler und dem Ansehen der Sport-
art. Auch dazu haben sich die Sportverbénde verpflichtet.
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Auf

einen

Blick
Zwei Grundpfeiler stiitzen und

konkretisieren dieses Fair Play:

1. Das Prinzip der ,,Selbstbewe-
gung*“ (so nennen es die Juristen,
Padagogen sprechen auch von der
,.Naturlichkeit*). Dieses Prinzip ist
untrennbar mit dem Selbstver-
sténdnis von Sport verbunden. Es
besteht darin, dass die Athletin/der
Athlet Leistungen mit den eigenen
geistigen und kérperlichen Még-
lichkeiten erbringt, die ihr/ihm von
Natur aus mitgegeben sind.

2. Das Prinzip der Chancengleich-
heit. Dieses Prinzip gewéhrleistet
den Schutz gleicher Wettkampf-
bedingungen. Im Zusammenhang
mit Doping wird sowohl die Chan-
cengleichheit als auch das Prinzip
der ,,Selbstbewegung“ oder ,,Na-
turlichkeit” verletzt, wenn Leistun-
gen der Sportlerin/des Sportlers
nicht mehr auf den naturgegebe-
nen Méglichkeiten beruhen.

Die Aufnahme von Wirk- und Nahr-
stoffen beschédigt solange die
Chancengleichheit nicht, wie eine
Wiederauffiillung verbrauchter
Stoffe erfolgt (z. B. Mineralien, Vita-
mine u.&.). Leistungssteigernde
Medikamente, Mittel und Maf3nah-
men, die diesem Anspruch nicht
gerecht werden, stehen auf der
Verbotsliste der Sportverbénde
(z.B. Hormone, Aufputschmittel,
Blutaustausch u.&.).

1.2 Doping und Fair Play

Dass sich die Diskussion um den Gebrauch von Drogen und leistungssteigernden Mitteln
gerade am Sport so vehement in der Offentlichkeit entziindet hat, hangt mit Entwicklungen
in unserer Gesellschaft und der Rolle zusammen, die der Sport in der 6ffentlichen Wahr-
nehmung der Menschen in der Vergangenheit gespielt hat.

Unser Leben in der Gesellschaft des ausgehenden 20. Jahrhunderts war — sagen uns klu-
ge Leute — von einem Wandel der Werte bestimmt. Ein Merkmal sei der Verlust des Res-
pekts vor Normen, Bindungen und Ordnungen, die flr Gerechtigkeit sorgen sollen. Die
Freiheit, Merkmal moderner Demokratien, wird h&ufig als Freifahrtschein fur die Miss-
achtung von verbindlichen Gesetzen und vereinbarten Regeln missverstanden, wenn es
dem Einzelnen Vorteile bringt und die Gefahr der Entdeckung gering ist. Wer sich an die
Regeln hélt, hat das Nachsehen. ,,Der Ehrliche ist der Dumme*®, heil3t der Bestseller des
Tagesthemenmoderators Ulrich Wickert.

Ein Bereich jedoch, wo Ordnungen und Regeln als Grundlagen des Handelns noch vor-
handen zu sein schienen, war der Sport. Jede Sportart hat eindeutige Ziele und Verhal-
tensregeln. Wer Regeln verletzt, spurt unmittelbar die Konsequenzen: Wer beim Start
»Klaut”, wird disqualifiziert. Wer im Strafraum foult, wird mit Elfmeter bestraft. Wer
meckert, fliegt vom Platz. So sind die Regeln. Wo Regeln eingehalten werden, herrscht
Gerechtigkeit.

Nicht Parteibuch, Beziehungen und Schmiergelder, sondern Begabung, Fleil3, Anstren-
gung, Zielstrebigkeit, kurzum: Tugenden und Fahigkeiten, die dem Menschen persénlich
zuzuordnen sind, fuhren zum Erfolg, zu Anerkennung, zur Steigerung des Selbstwertge-
fuhls, zu ideellem und materiellem Gewinn und gesellschaftlichem Aufstieg. Idole wie
Olympiasieger oder Weltmeister stehen daftr. In ihnen entfaltete sich jene Vorbildwirkung
von Leistungssport, die Staat und Gesellschaft von ihm erwarten und die seine Forde-
rung rechtfertigen. Im Sport sahen die Menschen den Ausgleich zur steigenden Regel-
losigkeit und Ungerechtigkeit des Alltags. Das ,,Fair Play* des Sports galt als Vorbild.

Hinzu kommt, dass Millionen Menschen Sport als Mittel zur Férderung und Erhaltung
der Gesundheit betrachten. Und nicht zuletzt ist der Sport Mittel zur Erziehung, mit dem
in der Schule p&dagogische Ziele zur Bewéltigung von Lebenssituationen erreicht werden
sollen. Sport ist wertvolles und schiitzenswertes Kulturgut!

und in diesem Sport brach vor gut einem Jahrzehnt der Vulkan ,,Doping“ mit Urgewalt
aus. Nicht so, dass es Doping vorher nicht gegeben hatte. Es war nur kein Problem, héchs-
tens eines von einigen einsamen Predigern in der Wiste. Wie es sich fur einen anstandi-
gen Vulkan gehdort, hat es unter dem Berg schon lange gebrodelt, und die ,,Eingeborenen*
(sprich: Tater) am Vulkan mitihren ,,Verwandten* in der ndheren Umgebung (sprich: Hel-
fer) wussten Bescheid: Im Westen Deutschlands die geheimen Zirkel von Athletin/Ath-
let, Arzt und Trainer, geduldet von Funktionéren, im Osten die sorgsam vom Stasi ge-
heim gehaltenen Staatsprogramme. Aber offentliche Wirkung entfaltete sich kaum, der
Vulkan brodelte still vor sich hin, ohne dass es zu einem spektakularen Ausbruch kam.
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Durch Todesfalle von Athletinnen und Athleten, durch wachsende Sensibilitat von ehe-
maligen und aktuellen Athletinnen und Athleten, Funktiondren, Wissenschaftlern, Trai-
nern, Eltern und Journalisten, durch die maf3lose Ausweitung des Dopingkonsums und
-vertriebs, die Steigerung der Qualitat von Dopingmitteln, vor allem aber durch die wie
ein Schock wirkende Enthillung der vom Staat getragenen Dopingpraxis in der DDR er-
fuhr die Offentlichkeit um 1990: Betrug, Manipulation und gesundheitliche Gefdhrdung
gehoéren zum Alltag des Sports — manchmal schon von Kindheit an — wie Warmlaufen,
Gymnastik und Hanteltraining. Das alles war nicht nur geduldet, sondern generalstabs-
mafig organisiert.

Dadurch ordnete sich fiir die interessierte Offentlichkeit die bisher so ,,heile Welt“ des
Sports exakt in jene Welt ein, die die ordnenden GutemalRstabe verloren zu haben schien:
Der Sport versinkt in denselben Niederungen, wie sie der Volksmund der Politik zuord-
net, die den Charakter verderbe, oder solchen Wirtschaftskreisen, die jenseits aller Moral
und Gesetze ihre Geschéafte mache. In Sachen Doping kursierten Skandalgeschichten um
die Welt, die es durchaus mit jenen der Filmstars und PopgrofRen aufnehmen kénnen,
und beschédigten in zunehmendem Mal3 das Ansehen und das urspriingliche Wesen von
Sport.

1.3 Wie Doping bekampft wird

Inzwischen hat sich die Situation gedndert. Der Sport und sein Umfeld, von der Politik
bis zur Wissenschaft, haben den ernsthaften Kampf gegen Doping aufgenommen. Die inter-
nationalen und nationalen Verbande haben in zunehmendem Maf3e ein Netzwerk an Re-
geln aufgebaut, das keinen Zweifel daran lasst, dass Doping verboten ist. Das schlief3t
nicht aus, dass es Schwéchen und Liicken gibt. Sie aul3ern sich vor allem darin, dass die
Regeln nicht Uberall auf der Welt konsequent angewandt und angemessene Sanktionen
ausgesprochen werden. Auch die Methoden, mit denen man Doping nachweisen kann,
sind nicht vollkommen. Aber es ist eine standige Weiterentwicklung in den Forschungs-
labors in aller Welt zu beobachten. Dennoch wird man Betrug und Manipulation im Sport
nie vollig ausschlieRen kénnen. Das gilt fur andere Lebensbereiche auch, fur Verkehrs-
rowdies, Steuersunder und Einbrecher. Es muss darum gehen, die Risiken, erwischt zu
werden, fur Betrug und Betruiger so hoch wie mdglich zu machen. Ein so verstandener
Kampf gegen Doping ist nicht hoffnungslos und zeigt auch Wirkung.

Das wirksamste Instrument zur Dopingbekampfung ist ein optimales, weltweit einheitli-
ches Regel- und Kontrollsystem. Vor allem sind es solche Kontrollen, die au3erhalb des
Wettkampfs und ohne Vorankiindigung erfolgen (out of competition, ,,Trainingskontrol-
len*). Das soll ausschliefl3en, dass von betrigerischen Sportlerinnen und Sportlern recht-
zeitig MalRnahmen ergriffen werden kénnen, die den Nachweis verbotener Mittel in ih-
rem Korper verhindern sollen. Auch da gibt es weltweit noch erhebliche Defizite in der
organisatorischen Umsetzung. Voraussetzung ist, dass die kontrollierenden Instanzen wis-
sen mussen, wo sich eine Athletin/ein Athlet aufhalt. Das macht —auch bei gutem Willen
der Verantwortlichen und Beteiligten, der allerdings nicht immer vorauszusetzen ist—auch
erhebliche technische Schwierigkeiten, auch in modernen Industrielandern, vor allem aber
in Landern, wo die zu einer solchen Erfassung notwendigen Kommunikationsmaoglich-
keiten kaum gegeben sind.
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Der Zugang zu diesem Buch ist
nicht immer leicht. Es dient nicht
nur der Unterhaltung. Man muss
damit auch arbeiten. Wer als
Junger Mensch auf dem Weg zum
Leistungs- und Spitzensport ist,
sollte die Miihe auf sich nehmen.

10

Allerdings ist auch nicht zu tbersehen, dass nicht alle Beteiligten diese Ma3nahmen mit
der erforderlichen Konsequenz verfolgen. Das schafft Ungleichheiten und Ungerechtig-
keiten, deren Beseitigung durch die internationalen Verbande zu Recht vor allem von Sport-
lerinnen und Sportlern solcher Lander eingefordert wird, die — wie in Deutschland und
anderen Landern — ein aufwéandiges Kontrollsystem aufgebaut haben.

1.4 Was dieses Buch bewirken will — argumentieren kénnen und
sich entscheiden lernen

Dopingdefinitionen, verbindliche Listen mit verbotenen Mitteln und MafRnahmen, Do-
pingregeln, Kontrollen, Strafen: Sie bilden das Fundament fur die Dopingbekdmpfung. In
den letzten Jahren ist es breiter und solider geworden. Dieses Buch beschreibt dieses Fun-
dament, begnigt sich aber nicht mit der Darstellung der Fakten. Es will Zusammenhan-
ge vermitteln und einsichtig machen. Und es bietet — neben einer Fille von Fakten —auch
Meinungen und Wertungen unterschiedlicher Art von unterschiedlichen Personen. Sie
reichen von der strikten moralischen Ablehnung von Doping Uber sportfachliche und ge-
sundheitliche Argumente gegen Doping bis zur — meist gar nicht einfach zu erkennen-
den, manchmal auf den ersten Blick sogar plausiblen — Rechtfertigungen von Doping.

Das gefahrlichste Argument — neben dem, dass es alle machen und man nur mit einer
UnterstUtzung von gewissen Mitteln zur Spitze kommen kdnne — ist der Hinweis auf die
,.Uberbietungsstruktur des Leistungssports, das olympische ,,schneller, héher, weiter
(citius, altius, fortius). Darum geht es in der Tat im Leistungssport: Als Sportlerin/Sport-
ler will ich meine Leistung steigern und auch besser sein als meine Konkurrentinnen/Kon-
kurrenten. Das macht den Sinn von Leistungssport und auch seinen Wert aus, tragt aber
auch die Dopingversuchung in sich. Wer jedoch als Heilmittel fur das Dopingproblem die
Leistungssteigerung und das Wetteifern aus dem Sport verbannt, verfehlt den Sinn von
Leistungssport.

Nicht wenige, darunter auch Wissenschaftler, argumentieren nun so, dass nicht das
Individuum, nicht die Sportlerin/der Sportler die Schuld fiir Doping trage, sondern die
Ursache sei im System des Leistungssports selbst mit seinen hohen ideellen und materiellen
Anreizen und Verlockungen begrindet. Die Sportlerin/der Sportler gerate in eine un-
ausweichliche Zwangslage, haufig verstarkt durch das Umfeld, in der sie/er gar nicht
mehr frei (,,autonom*) entscheiden kénne.

Die Auseinandersetzung mit solchen Argumentationen ist nicht einfach, zumal sie nie vol-
lig unberechtigt sind. Der Leistungssport bietet auch Gefadhrdungen und ist vor Fehlent-
wicklungen nicht gefeit. Dieses Buch will der Leserin/dem Leser Kenntnisse, Einsichten
und Materialien (z.B. die Meinungen vieler Menschen) vermitteln und sie/ihn veranlas-
sen, sich mit solchen Argumenten und kontraren Meinungen auseinander zu setzen. Es
werden Wege aufgezeigt, die die Gefahrdungen des modernen Leistungssports verringern
helfen. Junge Leistungssportlerinnen und -sportler sollen diese Gefahren kennen, sie
ernst nehmen, dabei Wege kennen lernen, die zu gehen sind, um Gefahren zu verringern,
und dann selbststandig ihre Entscheidungen treffen.
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2 Grundfragen

2.1 Was ist Doping?

Eine exakte Definition des Begriffs ,,Doping* ist schwer, da eine Grauzone zwischen Do-
ping und Nichtdoping existiert. So dienen Nahrungsergdnzungsmittel nicht immer der
Substitution, sondern haufig schon der Leistungssteigerung. Und Grenzwerte werden hau-
fig benutzt, um eine Form des Dopings zu realisieren, die nicht bestraft werden kann.
Dennoch ist dies Doping, auch wenn Trainer oder Arzte etwas anderes erzéhlen sollten.

Doping ist sinngeman alles, was jenseits der ,,nattrlichen* Méglichkeiten liegt und meis-
tens mithilfe von Medikamenten und Aufputschmitteln Folgendes bewirkt:

= den entscheidenden Kick ermdglicht

« (iber Ermiidung und Uberlastung hinwegtauscht

e Schmerz unterdrickt

e die Muskelkraft erhéht

« die Sauerstoffversorgung der Muskulatur und die Ausdauer verbessert

« das Selbstvertrauen ins Unermessliche erhoht

s
INFO
Ein Beispiel fur die auch im westdeutschen Spitzensport verbreitete Dopingmentalitat war der Ver-

such der Leistungsverbesserung von Schwimmern durch das Aufblasen von Darmen (,,Luft-in-den-

Hintern-Methode* zur Verbesserung der Wasserlage). Diese von einem Experten angebotene ,,Metho- 1
de* wurde 1976 von verschiedenen Experten beurteilt. Der Direktor des Bundesausschusses zur For-

derung des Leistungssports (BAL), Helmut Meyer, leitete das Angebot an potenzielle Nutzer weiter.

Prof. Dr. Nécker machte einen Selbstversuch. Der Sportmediziner Prof. Dr. Josef Keul, Vorsitzender i
des Wissenschaftlichen Beirats des DSB, erklarte — rein wissenschaftlich — die Methode fiir nicht 1
gesundheitsschadlich. Der spétere Leiter des Dopinglabors in KéIn, Dr. Manfred Donike, bestétigte,

dass die Methode nicht gegen die Dopingvorschriften verstie3. Ministerialrat Detlev Flotho vom fir

den Spitzensport zustéandigen Bundesinnenministerium wollte 250000 DM zur Verfligung stellen.

Schwimmverbandsfunktionére akzeptierten eine Strafe von 100000 DM gegeniiber dem Anbieter, falls

das Geheimnis an die Offentlichkeit geraten wiirde (diese wurde aber nie gezahlt). Die Generalsekre-

tare des DSB, Karl-Heinz Gieseler, und des NOK, Walther Troger, waren informiert. Die deutschen )

Olympiaérzte boten ihre medizinische Hilfe bei der Durchfiihrung der ,,Luft-Pumpen-Aktion* an. Nur

der Vorsitzende des Bundesausschusses zur Forderung des Leistungssports Heinz Fallak hatte Beden-

ken. Schwimmfunktiondre und -trainer wurden erheblich unter Druck gesetzt, die ,,Methode* auszu- ]

probieren und ihre Zustimmung zu geben. Einige Funktionére und Trainer zogen sich wegen dieses

Vorfalls und des ausgetibten Drucks nach den Olympischen Spielen 1976 aus dem Spitzensport zuriick.
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Doping ist der Versuch, ohne Rucksicht auf die eigene Zukunft, Gesundheit und die Fol-
gen fur andere, Grenzen zu sprengen, um im Wettkampf der Bessere oder der Beste zu
sein. Dabei wird dem, der sich nicht dopt, Schaden zugefuigt! Doping widerspricht den
grundlegenden Prinzipien des Sports. Es kann der Gesundheit der/des Dopenden scha-
den und verletzt die Gebote der Chancengleichheit und der sportlichen Fairness!

Dopingdefinitionen versuchen zu beschreiben, was unter Doping zu verstehen ist. Eine
erste Definition des Europarats von 1963 versuchte eine ganz allgemeine Definition. Die
seitdem abgelaufenen Diskussionen, aber auch juristische Schwierigkeiten flihrten zum
Versuch, die Definition zu préazisieren. In der jetzigen Version der WADA ist sie fast drei
Seiten lang (nachfolgend eine Zusammenfassung).

Der Europarat 1963

,,Doping ist die Verabrei-
chung oder der Gebrauch
korperfremder Substanzen in
jeder Form und physiologi-
scher Substanzen in abnor-
maler Form oder auf abnor-
malem Weg an gesunde Per-
sonen mit dem einzigen Ziel
der kiinstlichen und unfairen
Steigerung der Leistung fir
den Wettkampf.”

Die Definition der Welt Anti Doping Agentur

Nach dem Welt Anti Doping Code vom 1.1.2004 wird Doping de-
finiert als das Vorliegen eines oder mehrerer der in den Artikeln
2.1 bis 2.8 festgelegten VerstoR3e gegen Anti-Doping-Bestimmun-
gen. Dabei gelten als VerstoRe: (2.1) das Vorhandensein eines
verbotenen Wirkstoffes, seiner Metaboliten oder Marker in den
Kdrpergewebs- oder Kdrperflissigkeitsproben eines Athleten,
(2.2) die Anwendung oder der Versuch der Anwendung eines
verbotenen Wirkstoffs oder einer verbotenen Methode, (2.3) die
Weigerung oder das Unterlassen ohne zwingenden Grund, sich
einer angekiindigten Probennahme zu unterziehen, die geméan
anwendbaren Anti-Doping-Bestimmungen zuléssig ist, oder ein
anderweitiger Versuch, sich der Probenentnahme zu entziehen,
(2.4) das Nichteinhalten von Vorschriften zu Trainingskontrollen,
(2.5) der Versuch der Manipulation des Kontrollverfahrens, (2.6)
der Besitz verbotener Wirkstoffe und Methoden, (2.7) das Dea-
len damit sowie (2.8) das Dopen von Athleten oder deren Unter-
stlitzung beim Dopen.

.10 dope* bedeutet im Englischen ,,kiinstlich anreizen®, ,,aufpulvern®. Fiir die Herkunft des Begriffs
gibt es zwei verschiedene Erklarungen. Nach der einen kommt der Begriff urspriinglich aus der Bantu-
sprache, einer Regionalsprache in Siidafrika. Die Bantus bezeichneten seit dem 17. Jahrhundert mit
,,dop“ einen Schnaps, der den Kreislauf und das Nervensystem anregt und bei Kulthandlungen wie
z.B. religiosen Ritualen verwendet wurde. Das erstmals 1889 in einem englischen Warterbuch erwahn-
te Wort ,,Doping“ bezeichnet eine Mischung aus Opiaten und schmerzstillenden Mitteln, die zum
Zweck betriigerischer Leistungssteigerungen im Pferderennsport verwendet wurden. Im Laufe der Zeit
setzt sich Doping als Begriff fir Leistungsmanipulation im Sport durch. Nach der zweiten Erklarung
kommt der Begriff aus der Sprache der niederlandischen Einwanderer in Siidafrika, der Buren.

Auf Weingiitern wurde regelmégig (stundlich) ein Glaschen Wein verabreicht. Dieses wird bis heute

,Dop* genannt.
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Unter Doping versteht man heute kurz gesagt das, was durch das 10C und die Fachver-
bande an Substanzen/Wirkstoffgruppen und Methoden auf die ,,Liste* gesetzt worden
ist. Als gedopt wird eine Sportlerin/ein Sportler erklart, wenn ihr/ihm etwas von der
Verhotsliste im Blut oder Urin nachgewiesen werden kann oder sie/er selbst das Doping
zugibt. Zu klaren ist allerdings bisweilen noch, ob tatsachlich ein Selbstverschulden vor-
liegt. Die Verbotslisten sind offen, d. h., sie kdnnen jederzeit erganzt werden.

Nachgewiesen wird Doping dann durch die positive Analyse einer solchen verbotenen
Substanz oder Methode. Nach dem World-Anti-Doping-Code kommt ein Wirkstoff auf
die Liste, wenn er gegen zwei der folgenden drei Kriterien verstdR3t, d. h., wenn er prinzi-
piell leistungssteigernd ist, ein Gesundheitsrisiko darstellt und/oder gegen den Geist des
Sports verstoft.

Damit ist das Problem der Nachweisbarkeit von Substanzen noch nicht geldst. Ein Mittel,
das lange vor einer Kontrolle eingenommen wird, lasst sich meist nur schwer nachwei-
sen. AuRerdem sind schadliche Langzeitwirkungen fiir die im Sport verwendeten Uber-
dosierungen kaum erforscht. Und drittens dauert es meist eine gewisse Zeit, bis eine stan-
dardisierte (juristisch akzeptierte) Nachweismethode entwickelt ist. Wegen dieser Schwie-
rigkeiten istdas in jingster Zeit hinzugenommene Kriterium des VerstoR3es gegen den Geist
des Sports eine Hilfskonstruktion. Ab 2004 gibt es eine neue Antidopingliste des 10C
und der WADA. Die Liste der verbotenen Wirkstoffe und Methoden wird von der WA-
DA herausgegeben. Nur fur die Narkotika existiert eine geschlossene Liste. Um zu ver-
meiden, dass stdndig nach neuen Wirkstoffen gesucht wird, sind bei allen anderen Sub-
stanzen als Narkotika auch andere Wirkstoffe mit &hnlicher chemischer Struktur und ahn-
lichen pharmakologischen Wirkungen verboten. Dafiir kdnnen aber neue Substanzen
und Wirkstoffe innerhalb kiirzester Zeit auf die Liste gesetzt werden.

Bei der Substitution handelt es sich um das Ersetzen verbrauchter Substanzen im Kdérper,
z.B. von Salzverlust durch Schwitzen (Folge: Krampfe). Grundsatzlich ist gegen Substi-
tution nichts zu sagen. Vitamine, Elektrolyte, Spurenelemente, Kohlenhydrate oder Eiweif3
sind Substanzen, die bei harten kdrperlichen Belastungen verbraucht werden und dem
Korper gegebenenfalls auch in konzentrierter Form wieder zugefuhrt werden konnen. Hor-
mone wie Testosteron fallen nicht unter den Begriff ,,Substitution®. Auch die Verwen-
dung von Kreatin kann in der Regel nicht mit Substitution begriindet werden, da die Ubli-
cherweise zugefiihrten Dosierungen die vom Kdrper benétigten Mengen bei weitem tber-
steigen. AufRerdem wird Kreatin meistens ganz gezielt zur Leistungssteigerung einge-
nommen. Widerspricht es damit nicht dem Geist der Antidopingregeln?

Bei der einwandfreien Substitution handelt es sich im Gegensatz zu Werbeversprechun-
gen nicht um ,,legales Doping“. Die Mittel haben meist keine leistungssteigernde Wir-
kung. Esist nichteindeutig erforscht, ob z. B. hohe Vitamingaben, die Giber lange Zeitréume
eingenommen werden, nicht etwa doch Schaden verursachen kdnnen. Substitution soll-
te nur bei einem nachgewiesenen Fehlbedarf erfolgen, d. h., wenn dieser Bedarf wegen
sehr hoher Belastungen (z. B. bei einem Marathonlauf) nicht mehr tGber die normale Er-
néhrung gedeckt werden kann. Dann kann sie sehr sinnvoll sein.

Nicht nur Doping, auch die Verwendung nicht verbotener Mittel und Medikamente kann
schadlich und unfair sein, namlich gegentiber denen, die zur Einnahme angehalten wer-
den. Wenn z.B. jugendliche Gymnastinnen in der Vergangenheit pro Tag 15 bis 30 ver-
schiedene erlaubte Mittel verwenden mussten, dirfte das weder die Gesundheit noch die
Leistungsfahigkeit fordern. Es wére sicher am guinstigsten, wenn auf Substitution (Nah-
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Auf

einen
Blick
Zwischen dem, was verboten ist
und dem, was gesund und erlaubt
ist, gibt es eine Grauzone, in der die
,Dopingmentalitat” wirksam ist.
Diese setzt vor dem eigentlichen
Doping ein und nutzt diese Grauzo-
ne mit nicht verbotenen, aber an-
geblich leistungssteigernden Mit-
teln wie z. B. Kreatin. Du kannst hier
fir dich durchaus selbst eine ,,eige-
ne“ Dopingdefinition entwickeln.
Musst du Kreatin oder einen ande-
ren Stoff in Uberdosierung einneh-
men, nur weil er nicht verboten ist?

Dopingmentalitat verstoRt gegen
den Geist der Regeln, auch wenn
die Regel formal nicht verletzt wur-
de. Aus der Dopingmentalitat ent-
wickelt sich haufig der Griff zu
,»echten“ Dopingmitteln. Scheinbar
harmlose Nahrungserganzungsmit-
tel konnen der ,,Tlroffner” zum Ge-
brauch von verbotenen Mitteln sein.
Die Frage nach der Definition von
Doping wird fur dich klarer, wenn du
fir dich eine Grenze ziehst, die am
Geist der Regeln ausgelegt ist.

Beantworte hierfir z. B. die Frage:
Wirst du kuinftig versuchen, deine
Leistung mit Koffein zu steigern, nur
weil es ab 2004 nicht mehr auf der
Dopingliste steht? Ist es fur dich
personlich Doping oder nicht?
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rungserganzungsmittel, Sportlergetranke, Medikamente) weitgehend verzichtet werden
wirde. Eine gesunde, vielfaltige Erndhrung bekommt unserem Korper oft besser als jedes
Nahrungsergdnzungsmittel. Wasser, Mineralwasser oder Apfelsaftschorle sind meist sinn-
voller als Sportlergetranke!

Doping muss sportrechtlich unterschieden werden von Medikamentenmissbrauch: Wenn
Leistungs- und Spitzensportlerinnen und -sportler gegen die entsprechenden Regeln ih-
rer Sportart verstof3en, spricht man von Doping. Fir die Masse der Breiten- und Fitness-
sportlerinnen und -sportler, die nur den Gesetzen des Staats unterworfen sind, wird der
Begriff Medikamentenmissbrauch verwendet. Doping ist streng genommen ein Begriff
des Wettkampfsports. Medikamentenmissbrauch bezeichnet allgemein jeden Gebrauch
von Medikamenten fur einen anderen Zweck als den der Heilung von Kranken. Auch
Sportverbande verwenden den Begriff Medikamentenmissbrauch bisweilen, um Sach-
verhalte verfolgen zu kénnen, die mit Dopingregeln nicht zu ahnden sind.

Medikamentenmissbrauch liegt immer dann vor, wenn ohne zwingenden medizinischen
Grund Medikamente eingenommen werden. Wenn ein Schiler eine Kopfschmerztablet-
te oder ein Beruhigungsmittel einnimmt, ohne Kopfschmerzen zu haben oder krankhaft
unruhig zu sein, ist das Medikamentenmissbrauch. Doping und Medikamentenmissbrauch
haben ein wichtiges Merkmal gemeinsam: Es wird versucht, auf kiinstlichem Wege unter
Ausblenden von Gefahren ein Ziel zu erreichen.

2.2 Wer dopt sich im Sport?

Die Behandlung der Dopingthematik in den Medien konzentriert sich auf den fiir die Of-
fentlichkeit interessanten Spitzensport. Selten wird erwahnt, dass es Doping zur Leis-
tungssteigerung auch in anderen Bereichen gibt, z. B. in wachsendem Umfang im Fit-
nesssport. Betrachtet man nur die Gesundheitsproblematik, liegt hier heute wohl das viel
groRere Problem fur die Gesellschaft als im Spitzensport, denn Spitzensportlerinnen und
-sportler gibt es nur ein paar Tausend.

Historisch gesehen wurde Doping mit der Verwendung von Stimulanzien und Aufputsch-
mitteln zum gravierenden Problem. Der Ausdruck ,,schnelle Pulle* war bei Radsport-
veranstaltungen schon in den 30er Jahren des letzten Jahrhunderts gebrauchlich. In den

Die Industrie hat die Nahrungserganzungsmittel als lohnenden Markt entdeckt, oft ohne Ricksicht auf
die Situation von Leistungssportlern. Im Marz 2002 untersuchte das biochemische Labor der Sport-
hochschule KdIn ca. 600 Nahrungsergénzungsmittel, ob sie mit Dopingsubstanzen verunreinigt sind;

in 93 Produkten wurden auf der Dopingliste stehende Substanzen gefunden. Ergénzungspraparate kon-
nen durch Uberdosierungen und Wechselwirkungen durchaus schadlich sein. Kreatin oder L-Carnitin
kosten zwar viel, helfen dem Sportler wenig, lassen aber das Geld in den Kassen der Produzenten klin-
geln. Diese gaukeln vor, unsere modernen Ess- und Lebensgewohnheiten wiirden dazu fiihren, dass ei-
ne ausreichende Versorgung mit Mineralien nicht immer sichergestellt sei und sorgen fir Verunsiche-
rung durch Bemerkungen wie: ,,Kaum jemand weif3, ob seine tagliche Erndhrung ausreicht, um den
mengenmaRigen Bedarf an Vitaminen und Mineralien zu decken® (aus der Beschreibung eines Mine-
ralstoffpraparats). Vergiss nicht: Noch nie waren in Deutschland die Méglichkeiten fiir eine gesunde
und fir Leistungssportler optimale Erndhrung so gut wie heute! Du brauchst auch als Leistungssportler
nur im Ausnahmefall Ergdnzungspréparate und Sportlergetranke, wenn du dich gesund ernéhrst!
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50er Jahren fragten deutsche Sprinter einander: ,,Was feuerst du?*“ Mehrere Todesfélle
im Radsport schockten in den 60er Jahren die Offentlichkeit. Die groRten Leistungs-
fortschritte wurden seit Mitte der 50er Jahre mit anabolen Steroiden vollzogen. Zunéchst
profitierten davon besonders die kraft- und schnellkraftabhéngigen Diziplinen der Leicht-
athletik und das Gewichtheben der USA und der UdSSR. Es gibt Anzeichen dafur, dass
westdeutsche Ruderer 1952 zur Olympiavorbereitung Testosteron erhalten haben, dar-
aus aber keinen Leistungsvorteil ziehen konnten. Kurz darauf wurde auch in der DDR-
Sportliteratur von der Wirkung von Hormonen berichtet. Auf den Markt kamen die
Anabolika ,,Nandrolon* (zum Injizieren) und Dianabol (oral) 1959 in den USA und
1960 in Deutschland. Erfasst wurden dann auch andere Sportarten der Manner wie das
Radfahren, der Sprint oder die leichtathletischen Spriinge. Sportmediziner betrachteten
Anabolika als ungeféhrlichere Alternative zu den akut lebensbedrohlichen Aufputsch-
mitteln.

Eine zweite Etappe wurde mit der Verwendung der anabolen Steroide im Frauenspitzen-
sport seit ca. 1968 eingeléautet, vor allem im DDR-Frauensport. Die Uberlegenheit der DDR-
Frauen und dann auch der anderen Ostblocknationen bei internationalen Meisterschaf-
ten und Olympischen Spielen zwischen 1970 und 1989 war &hnlich gravierend wie die
der amerikanischen Werfer in den 50er und 60er Jahren. Seit dem Ende der 70er Jahre
waren dann die meisten olympischen Sportarten der Manner und der Frauen von der
Dopingproblematik betroffen.

In den 70er Jahren schwappte die Entwicklung in den Jugendleistungssport, aber auch in
den Freizeitsport und vor allem in die ,,Fitnessszene* tGber (Bodybuilding war schon seit
den 50er Jahren infiziert), wie auch der Gouverneur von Kalifornien, Arnold Schwarzen-
egger, eingestanden hat. Der Spitzensport war also Ausgangspunkt und Vorbild fir den
Missbrauch von Medikamenten in anderen Bereichen. Nach Untersuchungen in den USA
und in anderen Landern nehmen ca. 5 Prozent der Jungen und zumindest zeitweilig 2,5
Prozent der Méadchen zwischen 14 und 18 Jahren anabole Steroide und andere Substan-
zen missbrauchlich ein. Dabei sind Jungen fur den Missbrauch anfalliger als Madchen.

2.3 Wieviele Spitzensportlerinnen und Spitzensportler dopen sich?

Nur ein geringer Prozentsatz der vorgenommenen Dopingkontrollen erweist sich als po-
sitiv. Die Zahl der tatsachlich dopenden Athletinnen und Athleten muss deutlich héher
eingeschatzt werden als die Zahl der Uberfihrten. Manche nehmen Medikamente ein, die
den Konsum von verbotenen Substanzen verschleiern sollen. Andere manipulieren bei

-
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Der Prozentsatz der Nachweise von Dopingfallen liegt in den verschiedenen Laboren weit auseinander:
1997 waren in Montreal 4,81%, in Gent 4,12% oder in Paris 4,05% (von 5776 Proben) positiv, dagegen nur
0,58% in Oslo, 0,52% in Seoul, 0,43% in Kreischa oder 0,26% in Rom. Ein hoher Prozentsatz kann auf die

Grundlichkeit eines Labors hinweisen, eine niedrige Prozentzahl auf die abschreckende Wirkung und effek-

tive vorbeugende MaRnahmen in einem Land, aber auch auf Betrug und Vertuschung. So berichtete die
Presse, dass im Dopinglabor des italienischen Olympischen Komitees (CONI) in Rom die dortigen Verant-
wortlichen nicht sonderlich zuverlassig waren. Von allen angelieferten Dopingproben wurden im Durch-
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schnitt nur 30% auf anabole Steroide untersucht. Somit waren ,,erfreulicherweise* nur 0,4% der Proben po-
sitiv, wéhrend der Durchschnitt aller anderen I0C-Labore in der Welt bei 1,3% lag. Auf diese Art und Weise
wurde so manche Positivprobe vertuscht. Die Aufdeckung des Skandals fiihrte zur fristlosen Entlassung des
Laborleiters Dr. Giorgio Santilli und anschlieRend zum Riicktritt des CONI-Prasidenten Mario Pescante.
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Meinung
Meinupd

Der Sportmediziner C. B. Schnei-
der-Grohe stellte in einem Lehr-
buch flir Sportmedizin fiir die Situa-
tion des Jahres 1977 fest: ,,Das von
Sportoffiziellen gezeichnete Bild ei-
nes sauberen Sports steht in ekla-
tantem Widerspruch zu dem tat-
séchlich bestehenden verheeren-
den Unwesen der kiinstlichen Leis-
tungssteigerung im Bereich des
Sports* (Schneider-Grohe, 1979).

Der langjéhrige Antidopingbeauf-
tragte und Vizeprésident des DSB,
Prof. Dr. Ommo Grupe (Tubingen):
,,Die Behauptung, sportliche Spit-
zenleistungen seien nur mit Hilfe
von Medikamenten zu erzielen,
enthélt deshalb die unfaire, unzu-
treffende und unbegriindete Unter-
stellung, alle Aktiven, die Spitzen-
leistungen erbringen (oder er-
bracht haben), hatten zu diesem
Zweck Arzneimittel verwendet. Es
ist jedoch unfair und unverantwort-
lich, alle Athleten und Athletinnen,
die gute und herausragende sport-
liche Leistungen erbringen, pau-
schal in einen solchen Verdacht zu
bringen, wie es mit einer solchen
Behauptung geschieht. Pauschale
Anklagen in diesen schwierigen
und bis in tiefe Personlichkeitsbe-
reiche hineinreichenden Fragen
sind insofern der Losung des Do-
pingproblems auch nicht dienlich
(Grupe 2000, 252f.).

der Dopingkontrolle. Wieder andere setzen Medikamente so ab, dass sie zum Zeitpunkt
der Kontrolle nicht mehr aufzuspuren sind. Und nicht wenige nehmen Dopingmittel ein,
die bei der Analyse noch gar nicht gesucht werden, weil ihre Verwendung noch nicht be-
kannt ist. Nachuntersuchungen (d. h. Jahre spéater) der Dopingproben bei einer Tour de
France haben ein Blutdoping mit EPO durch fast alle Teilnehmer ergeben!

Wie hoch die Differenz zwischen der Zahl der positiv Getesteten und der Zahl der tat-
sachlich Gedopten ist, kann niemand genau sagen. In 30 Jahren Dopingkontrollen bei
Olympischen Spielen wurden bei 16 872 Dopingproben nur 53 Athletinnen und Athle-
ten positiv getestet, d. h. nur 0,31 Prozent. Dabei ist heute bekannt, dass sich in den Jah-
ren zwischen 1960 und 1990 in manchen Disziplinen und Sportarten nahezu alle Welt-
spitzenathletinnen und -athleten gedopt haben. Die geringe Zahl der Positivfélle beweist
nur die geringe Wirksamkeit von Wettkampfkontrollen. Aber auch die ,, Trainingskon-
trollen* sind zur Wirkungslosigkeit verdammt, wenn sie nicht ernsthaft durchgefuhrt wer-
den. Solange nicht wirklich unabhéngige Instanzen fur die Kontrollen und Analysen zu-
standig sind, gibt es immer auch Moglichkeiten der Manipulation und des Betrugs. In der
Vergangenheit kam es nicht selten vor, dass bekannte Leichtathletinnen und -athleten ih-
re Startzusage fur ein Meeting an die Zusage knipften, nicht kontrolliert zu werden. Zu-
dem waren Manipulationen bei Kontrollen nicht selten. So wurde, wenn der Kontrolleur
nicht so genau hinschaute, des 6fteren z. B. ,,sauberer* Fremdurin abgegeben.

Rechtfertigen diese Fakten die Vermutung, dass auch heute jeder Spitzensportler und je-
de Spitzensportlerin gedopt ist? Sicher nicht. Zwar durfte die Dopingquote in einschlégi-
gen Sportarten und Disziplinen nach wie vor hoch sein, zumindest im absoluten Spit-
zensport. Es gibt aber sicherlich andere Disziplinen, in denen auch ungedopt Spitzen-
leistungen mdglich sind. Je mehr Technik und Koordination in einer Disziplin oder Sport-
arteine Rolle spielen, desto geringer durfte der Vorteil sein, der durch Doping erzielt werden
kann. Das heif3t aber nicht, dass es ihn nicht gibt. Die Erfahrung zeigt auf jeden Fall, dass
die Versuchung des Dopings friher oder spéter an Athletinnen und Athleten herantritt.
Auf diesen Moment mussen junge Sportlerinnen und Sportler vorbereitet sein — damit
sie Nein sagen kdnnen.

Wenn fruhere Leistungen heute zum Teil nicht mehr erreicht werden, z. B. manche Welt-
rekordleistungen in der Leichtathletik, ist dies kein Beleg daftir, dass Kontrollen umfas-
send wirksam sind. Dies bedeutet zunachst nur, dass die damals verwendeten sehr wirk-
samen Mittel — die heute in Dopingkontrollen leicht nachgewiesen werden kénnen — mit
einiger Wahrscheinlichkeit nicht mehr verwendet werden.

2.4 Warum dopen sich Sportlerinnen und Sportler?

Sportlerinnen und Sportler dopen sich, weil sie ihre nattrlichen Grenzen hinausschieben
oder schneller zu Erfolgen kommen wollen. Sie méchten Niederlagen vermeiden. Dabei
gehort das Akzeptieren und Verarbeiten von Niederlagen zu den wichtigen Erfahrungen,
die man im Sport machen kann. Viele Sportlerinnen und Sportler fthlen sich von den Er-
folgserwartungen ihres Umfelds (Trainer, Eltern, Physiotherapeut, Funktionare, Freunde,
beteiligte Sportmediziner usw.) tberfordert und lassen sich zum Doping Uberreden. \or
allem aber sind es Sportlerinnen und Sportler, die den Konflikt zwischen der Forderung,
,»die eigenen Grenzen ausloten und Grenzen akzeptieren*, und dem Wunsch, ,,besser zu
sein als alle anderen®, nicht aushalten. Druck und Versuchung, mehr zu tun als die Regeln
erlauben und auch zu betriigen, wurden durch Professionalisierung, Kommerzialisierung
und das grofRe Medieninteresse so gefordert, dass im Lauf der Zeit die meisten Sportarten
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Entwicklungen in der Leichtathletik

Disziplin Goldmedaille bei den Aktueller Weltrekord Goldmedaille bei den
Olymp. Spielen 1960 Weltmeisterschaften 2003

Weitsprung Ménner 8,12m 8,95m (1991)

KugelstoBen Ménner 19,68m 23,12m (1990)* 21,69m

Diskuswerfen Manner 59,18 m 74,08 m (1986)* 69,69m

100m Frauen 11,0 (RW) 10,49 sec (1988)? 10,85sec

400m Frauen - 47,60sec (1985) 48,89sec

Weitsprung Frauen 6,37m 7,52m (1988)?

KugelstoRRen Frauen 17,32 m (Zwitter) 22,63 m (1989)2 20,63m

Diskuswerfen Frauen 55,00m 76,80 m (1988)* 67,32m

1= nachweislich gedopte Sportlerin/Sportler
2=wahrscheinlich gedopte Sportlerin

vom Doping betroffen waren, vor allem die Sportarten, in denen die
konditionellen Fahigkeiten Kraft, Schnelligkeit und Ausdauer eine gro-
3e Rolle spielen. Allerdings: diese Entwicklung setzte bereits ein, als
es durch Spitzensport noch nicht das grof3e Geld zu verdienen gab.
Pauschal zu behaupten, Geld verderbe den Charakter, ist zu simpel!

Meist steht die eigene, als zu schlecht oder als nicht ausreichend gut
empfundene Leistung, verbunden mit ,,guten* Ratschléagen des Um-
felds, am Anfang der Dopingversuchung. Haufig wird behauptet, die
anderen seien ohnehin gedopt, man verschaffe sich durch eigenes Do-
ping Uberhaupt erst Chancengleichheit. Andere dopen sich, weil sie
sich grofReren Profit durch bessere Leistungen versprechen. Untersu-
chungen zeigen indessen, dass viele Sportler sich Verhaltnisse win-
schen, indenenihr eigenes Doping nicht ,,notwendig* ware. Das zeigt,
dass ein gutes Kontrollsystem sogar im Sinne von vielen dopenden
Sportlerinnen und Sportlern ist.

Grinde fir Doping gibt es auf allen Leistungsniveaus, beim Kreis-
klassesportler ebenso wie beim Spitzensportler. Zum einen liegen sie
im Sportler selbst (interne Griinde), zum anderen kommen Anrei-
ze von auf3en (externe Grinde).

Interne Grunde fir Doping kdnnen z.B. sein:

e Die Mdglichkeit, Idole nachzuahmen und selbst zu einem Idol
werden zu kdnnen

= Die Mdglichkeit, Nachteile durch Verletzung oder Alterwer-
den auszugleichen

» Stressabbau

« Minderwertigkeitskomplexe, fehlende Bereitschaft, iber ei-
gene Anstrengungen Erfolge und/oder kdrperliche Veréande-
rungen zu erzielen

» Eine depressive Tendenz, die Uber Erfolge im Leistungssport
neutralisiert werden kann
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In einem Interview mit der Zeit-

schrift ,,Stern erzahlte der ehe-
malige Juniorenweltrekordler
Uber 400 m, Darrel Robinson, tiber
die Sprintweltrekordlerin Floren-
ce Griffith-Joyner (3 Goldmedail-
len in Seoul 1988), sie habe ihn
darum gebeten, ihr anabole Ste-
roide zu besorgen, sie wiirde
auch gut dafir bezahlen (...):
,,Mein Ziel ist es, Millionen zu
verdienen, da kann ich schon ein
paar Tausend Dollar dafiir inves-
tieren, dieses Ziel zu erreichen®,
soll sie laut Robinson gesagt ha-
ben. Florence Griffith-Joyner
wurde nie positiv getestet und
wollte gegen die Behauptungen
Robinsons juristisch vorgehen,
was sie aber nie getan hat.
Griffith-Joyner starb im Alter von
38 Jahren, offiziell als Folge eines
epileptischen Anfalls. Ein Zu-
sammenhang mit Spatfolgen ih-
res mutmalilichen Dopings kann
nicht ausgeschlossen werden.
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Ob du dich auf Doping oder Medi-
kamentenmissbrauch einlé&sst oder
nicht — die Verantwortung fir die
Entscheidung tragst du! Wenn du
Leistungssport betreibst, ist es
wahrscheinlich, dass du irgend-
wann mit der Dopingproblematik
konfrontiert wirst; auch in Fitness-
studios oder an anderen Orten
kann die Versuchung an dich her-
angetragen werden. Ob du stark
genug bist, den Verlockungen zu
widerstehen, weifl3t nur du selbst!

>

Zu den Griinden des Dopings
schreibt die NADA: ,,Doping ist ein
systemimmanenter Bestandteil des
Sports, insbesondere des Spitzen-
sports. Der nach oben offene Leis-
tungsimperativ und die im Sport
eingesetzte Kommerzialisierung
beinhalten einen Anreiz, fiir den
Sportler und sein Umfeld, durch
unlautere Methoden einen Wett-

Wissenschaftler, die sich intensiv mit den Grinden fiir Doping beschéftigt haben, geben
folgende externe Griinde an, z.B.

» Selektionsdruck: Die Zahl der Platze an der Leistungsspitze, z.B. in einer Ful3-
ballnationalmannschaft, ist beschrénkt; die Nominierung zu internationalen Meis-
terschaften hangt von der Erfullung hoher Anforderungen ab.

e Medienpréasenz: Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler werden haufiger in
der Presse erwéahnt. Wer Medienprasenz zeigt, hat gréRere Chancen bei Sponso-
ren oder bei potenziellen Arbeitgebern.

e Erwartungen von Verein und Verband: Sie investieren in die Sportlerin/den
Sportler und erhoffen sich eine unmittelbare ,,Gegenleistung® in Form von Leis-
tung und Erfolg.

 Der flr Spitzenleistungen notwendige moglicherweise zu grof3e Trainingsum-
fang und die zu hohe Trainingsintensitat seien ohne Doping kaum auszuhalten,
heil3t es haufig.

e Zu grof3e Wettkampfhaufigkeit: Es bleibt zu wenig Zeit flr physische und psy-
chische Erholungsprozesse.

e Spitzen- und Rekordleistungen, die mit nattirlichen Mitteln zurzeit kaum er-
reichbar sind.

» Zeitlich begrenzte Spitzensportkarriere und fehlende berufliche Perspektive
nach dem Karriereende (damit die Versuchung, die Spitzensportkarriere um je-
den Preis zu verléangern).

e Zunehmende Mdglichkeiten der Beeinflussung der Leistungsentwicklung
durch die Medizin.

e Gewbhnungseffekt: Wenn in unserer Gesellschaft hdufig Medikamente zur Ver-
anderung von Zustanden, die einem nicht passen, wie z. B. zum Erleichtern des
Einschlafens, zum Abnehmen, Braunen, zur Erhdhung der Leistungsfahigkeit
bei Prifungen oder auch beim Geschlechtsverkehr, genommen werden, ist es flr
Leistungssportlerinnen und -sportler schwer einsichtig, warum gerade sie dies
nicht tun darfen.

* Doping ohne Wissen der Betroffenen, wie es in der ehemaligen DDR oder
der UdSSR haufig vorkam. Den Sportlern wurde gesagt, sie bekdmen notwendi-
ge Vitamine, obwohl es sich in Wirklichkeit um Dopingmittel handelte. Auch in
Westdeutschland gibt es hierfur mehrere Beispiele aus dem Mé&dchensport.

e Doping wider Willen: Viele Sportlerinnen und Sportler wollen sich eigentlich
gar nicht dopen, glauben aber, dass ihre Konkurrentinnen und Konkurrenten
sich dopen und dopen sich deshalb auch selbst, um vermeintlich Chancengleich-
heit herzustellen zu kénnen.

Weitere Griinde kommen heute im ,,Fitnesssport* dazu. Der Wunsch nach einem sehr
muskuldsen Kdérper nimmt bei Jungen édhnlich krankhafte Formen an wie bei Méadchen
die Vorstellung von einem idealen Kdorper, die zu Essstérungen fuhren kann (Bulimie —

bewerbsvorteil zu erlangen.
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Ess-/Brechsucht, Magersucht). Letztlich sollen Doping im Leistungssport und Medika-
mentenmissbrauch im Freizeitsport das Gleiche bewirken: mehr Anerkennung.

Leistungssportlerinnen und -sportler sind in Gefahr, Gberfiihrt zu werden. Dopen sie
dennoch, muss der erhoffte Gewinn die befurchtete Strafe Uberwiegen (Kosten-Nutzen-
Rechnung des Dopings). Spitzensportlerinnen und -sportler sind in einer unangeneh-
men Zwickmiuihle: Je héher das Leistungsniveau, desto geringer die kiinftigen Leistungs-
fortschritte, auch wenn mehr Zeit, Mittel und Lebensperspektive investiert werden (De-
ckeneffekt). An diesem Punkt spitzt sich die Frage nach dem Doping zu. Sportlerinnen
und Sportler sollten sich daher schon vor dem Erreichen dieser Schwelle Klarheit tber
ihre Haltung und Orientierung verschaffen. Sie sollten sich fir diesen Scheideweg des Leis-
tungs- und Spitzensports vorbereiten!

2.5 Ist das Dopingproblem lésbar?

Wer die Frage aufwirft, ob das Dopingproblem lésbar sei, muss zunachst einmal erklaren,
was sie/er unter einer Losung versteht. Bedeutet ,,L6sung®, dass keine einzige Athletin
und kein einziger Athlet jemals mehr zu unlauteren Mitteln bei der Erzielung von Hochst-
leistungen greift? Ein solcher Anspruch wird haufiger formuliert. Er mag damit zu-
sammenhangen, dass einem die Lust am Leistungssport vergehen kann, wenn man Spit-
zenleistungen immer mit dem Zweifel des Dopingverdachts diskutiert. Dann wird zunéchst
die Forderung laut, ,.,ein far alle Mal aufzurdumen®, ,,den Sumpf trocken zu legen* oder
»den Augiasstall auszumisten®, um nur einige Formulierungen zu nennen.

Der Wunsch, Doping kénne ein fur alle Mal ,,ausgerottet” werden, ist zwar verstandlich.
Er hilft in der Sache aber nicht weiter. Denn der Bruch von Regeln ist eine ,,Normalitat®,
der man sich stellen muss. Das gilt fr jede Regel, ob im Sport oder im Stral3enverkehr.
Héaufig werden solche Extremforderungen tGiberhaupt nur erhoben, weil jeder weil3, dass
sie nicht realisierbar sind. Nicht selten folgt darauf ndmlich die Forderung: ,,WWenn man
Doping nicht ausmerzen kann, dann sollte man es eben freigeben.” Ldst Fatalismus Pro-
bleme?

Eine realistischere Herangehensweise verspricht mehr Erfolg: ,,L6sung des Dopingpro-
blems* kann namlich ebenso bedeuten, dass der Sport — vielleicht auch mit staatlicher
Hilfe — alles Erdenkliche unternimmt, um Doping so unwahrscheinlich wie mdglich zu
machen! Wenngleich man Doping nie vollstdndig verhindern kénnen wird, kann man
wenigstens die Quote der Dopenden gering halten. Dies geht jedoch nur dann, wenn die
Sportorganisationen nicht selbst Teil des Problems sind, sie Doping also nicht aktiv oder
stillschweigend begtinstigen. In der Vergangenheit war dies in allen politischen Systemen
der Welt immer wieder der Fall.

Mit der Bek&mpfung des Dopings ist der Sport alleine tberfordert. Ihm fehlen hierfir Er-
mittlungsmdoglichkeiten, die Gber das Durchfiihren von Dopingkontrollen hinausgehen.
Es fehlen ihm ferner Bestrafungsmaglichkeiten, die das Umfeld erreichen, das die Athle-
tin/den Athleten zum Doping gebracht hat. Aul3erdem hat der Sport in den letzten Jahr-
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Der franzdsische Meister im
,,Mountainbike*, Jeréme Chiotti:
,Nie hat ein Ubungsleiter mit uns
tiber die Dopingproblematik ge-
sprochen. Nur mit meinem damali-
gen Trainer Philippe Gilleron habe
ich einmal dartiber geredet. Er hat
mich darauf vorbereitet, falls ich
Profi werden sollte, wiirde ich mich
den geltenden Sitten beugen miis-
sen. All das hat hochstens funf
Minuten gedauert. (...) Mit Beginn
meiner Profizeit wurde ich mit dem
Problem konfrontiert. Der Sportdi-
rektor unseres Teams, Marc Ma-
diot, hat mir als erster erklart, wie
das ablauft. (...) Er hat mir geraten,
Solupred wéhrend der Tour du
Haut-Var zu nehmen, dann Kena-
cort 80 bei Paris—Nizza. Gehort hat-
te ich von diesen Medikamenten
schon. (...) Marc, das war fiir mich
der zweifache Sieger von Paris—
Roubaix! (...) Bei vielen Medika-
menten lernt der Neuling von er-
fahrenen Fahrern: Kortison, Steroi-
de, Wachtumshormon, etc. Bei
EPO war es etwas anders, da war
es bei Festina der belgische Arzt
Rijckaert, der die Verwendung vor-
schrieb. (...) Er hat uns nie beziig-
lich der Nebenwirkungen und Risi-
ken aufgeklart; ich wusste den-
noch von anderen Allgemeinmedi-
zinern einigermalfien das Noétigste,
nur habe ich mich nicht sonderlich
darum gekiimmert. (...) Uber Lang-
zeitrisiken wollten wir nichts wis-
sen. (...) Das Gefiihl zu betriigen
haben wir bei unserem Doping nie
gehabt. (...) Keinerlei Schuldgefiih-
le! (...) Aufgehort und alles zuge-
geben habe ich, weil ich nach dem
Kennenlernen meiner Frau nicht
mehr so weitermachen und nicht
mehr ligen wollte“ (Sport et Vie,
Nr. 67, 2001, 30).
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Meinungen
Meinung

Meinupg

Im Bericht der kanadischen Dubin-Kommission zur Aufkl&-
rung des Dopings des Sprinters Ben Johnson: ,,Die Tatsache,
dass sich die verantwortlichen Instanzen des Sports nicht
ernsthafter mit der Dopingproblematik beschaftigt und keine
wirksameren Maf3nahmen ergriffen haben, um Athleten vom
Missbrauch abzuhalten, hat wesentlich zur Ausbreitung des
Dopingmissbrauchs bei den Athleten beigetragen*

(Dubin 1990, 584).

Der Vizepréasident und Antidopingbeauftragte des DLV, Theo
Rous (trat im Oktober 1991 voriibergehend wegen Inaktivitat
des Verbands zuriick): ,,Die Wirtschaft (...) verlangt den sau-
beren Sportler, ebenso die Politiker (...). Fur die Politiker und
die Wirtschaft besteht das Problem nicht darin, dass es Do-
ping gibt (...) sondern allein darin, dass tiber Doping geredet
wird“ (in einem Vortrag bei der Katholischen Akademie

,,Die Wolfsburg* in Milheim 1999).

Der Chemiker Andreas Breidbach, der mit seinem Team bei
den Olympischen Winterspielen 2002 den Skilangléufer Jo-
hann Mihlegg des Dopings mit dem EPO-Nachfolgepraparat
Darbepoetin Uberfiihrte: ,,Ich wiirde mir wiinschen, dass die
Verbénde etwas konsequenter an die Sache herangehen
wiirden. Es wird viel geredet, was wir alles machen kénnen
und machen wollen, aber es hapert noch an der Umsetzung.
(...) es gibt jetzt eine Methode, um EPO-Missbrauch nachzu-
weisen, aber zwei Jahre nach dieser Einfiihrung streiten die
Verbénde immer noch, was jetzt der richtige Weg ist, welche
Kriterien angelegt werden miissen, um eine positive Probe zu
bestatigen etc. Das alles hatte wesentlich schneller vonstat-
ten gehen missen® (Netzeitung, 25.11.2002)

Die EU-Kommissarin Viviane Reding: ,,Ich wiirde gerne mehr
Investitionen seitens der Sportverbande sehen: Das Antido-
pingbudget aller Sportverbénde stellt weniger als ein Prozent
des Ertrags der TV-Rechte dar, die mit den wichtigsten Sport-
events auf Weltebene erworben werden. (...) Wer die Olym-
pischen Spiele ausrichten will, muss zeigen, dass er das
Doping entschieden bekampft* (Netzeitung, 12.3.2003).

20 SPORT OHNE DOPING

In einer Studie der Medizinischen Hochschule Lilbeck

wurden Nutzer verschiedener Fitnessstudios in Nord-
deutschland befragt. 24% der befragten Méanner und
8% der befragten Frauen gaben den Missbrauch von
anabolen Steroiden zu. Bei den von ihnen genannten
Medikamenten handelte es sich in 94% der Félle um
Substanzen, die die Leber schadigen. Sie stammten
hauptsachlich vom Schwarzmarkt. Zu 14% waren sie
allerdings von Arzten verschrieben worden, obwohl
dies einen VerstofR3 gegen das Berufsrecht und das Arz-
neimittelgesetz darstellt. Nur ein Viertel der Sportler,
die den Anabolikamissbrauch zugaben, waren ,,ausrei-
chend* iber gesundheitliche Folgen informiert. Zum Teil
werden im so genannten Fitnesssport heute 10- bis
100-mal héhere Dosierungen genommen als bei der
Behandlung von Kranken empfohlen wird — und diesen
Kranken gibt man diese Medikamente aufgrund der
schadlichen Nebenwirkungen nur mit gré3ten Beden-
ken! Das Paradoxe daran: Krankheit und manchmal
sogar Tod werden in Kauf genommen, um gesund,

fit und ,,gut* auszusehen.
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zehnten viel von seiner Glaubwirdigkeit in der Dopingbekampfung verspielt. Ohne Unter-
stitzung des Staates ist ein durchschlagender Erfolg kaum zu erwarten. Dabei ist es we-
niger entscheidend, ob Gesetze verschérft werden oder ob sogar ein eigenes Dopinggesetz
erlassen wird. Bei ausreichendem politischem Willen hatten Polizei und Staatsanwalt-
schaften schon in der Vergangenheit mit den bestehenden Gesetzen sehr viel mehr gegen
Doping unternehmen kénnen.

Woran erkennt man, ob Sportorganisationen es mit der Dopingbek&mpfung wirklich ernst meinen? ;élli:fzﬁn
1. Daran, dass sie Dopingfélle geméf inrem Regelwerk konsequent bestrafen
2. Daran, dass sie ihr Regelwerk standig neuen Erfordernissen anpassen
3. Daran, dass sie momentan nicht nachweisbaren Mitteln sténdig auf der Spur sind
4. Daran, dass sie nicht von ,,dopingfreien Spielen“ sprechen, nur weil niemand des Dopings
Uberfuhrt wurde
5. Daran, dass sie sich flr Transparenz, Aufklarung und Prévention engagieren
6. Daran, dass sie staatliche Unterstiitzung anfordern
Wer diese Merkmale erfullt, hat wesentliche Schritte zur Bewaltigung des Dopingproblems
unternommen.
2.6 Sind gedopte Sportlerinnen und Sportler Tater oder Opfer?
Es ist nicht immer einfach zu erkennen, ob eine Athletin/ein Athlet Tater oder Opfer ist.
Wird eine Sportlerin oder ein Sportler von ihrem/seinem Trainer oder einem Arzt ohne
sein Wissen gedopt, dann ist sie/er eindeutig Opfer und nicht Tater — obwohl sie/er ge-
dopt ist! Besonders im Frauen- und Madchensport waren solche Félle in der Vergangen-
heit vermehrt zu beobachten. Nicht nur in der DDR, wo Doping staatlich gesteuert war,
sondern vereinzelt auch in der Bundesrepublik. Besonders aber das flachendeckende Do-
ping in der DDR erzeugte viele Opfer, die bereits als Minderjahrige illegale und gesund-
heitsschéadliche Mittel erhielten. Unter gesundheitlichen Aspekten sind Athletinnen und
Athleten, die Dopingmittel zu sich nehmen, immer auch Opfer.
Héaufig ist der gedopte Athlet/die gedopte Athletin beides — Opfer und Téater. In den meis-
ten Fallen steht hinter einem Dopingfall ein Umfeld, das diesen Regelverstol3 veranlasst
hat. Es tragt meist die moralische Hauptschuld. Das an- w
dert nichts daran, dass die Uberfuhrte Sportlerin/der Uber-
fuhrte Sportler die Hauptlast zu tragen hat: die Sperre und INFO

das verlorene Gesicht in der Offentlichkeit. Mit einer positiven Dopingprobe wird festgestellt,
dass sich im Kérper eines Athleten/einer Athletin
etwas Verbotenes befindet. Uber die Schuld ist
damit noch nicht geurteilt. Das Prinzip der ,,strict
liability“ gibt einer Sportlerin/einem Sportler,

die/der Opfer eines ,,Dopinganschlags* wird,

Die Sportlerin/der Sportler wird beim Doping, auch wenn
sie/er absichtlich und in vollem Bewusstsein handelt, auch
in anderer Hinsicht zum ,,Opfer*: Betrachtet man Doping
namlich unter dem Aspekt des Suchtverhaltens, dann sind
Sportbetrtiger zugleich als Betroffene anzusehen —sie sind
Opfer des eigenen Uberehrgeizes geworden.

jedoch kaum eine Chance, seine Unschuld zu be-
weisen. Nach diesem Prinzip ist sie/er namlich fir
alles verantwortlich, was im Korper vorgefunden
wird, und muss ihre/seine Unschuld nachweisen.
Im Strafrecht wird im Gegensatz dazu gefordert,
dass der Staatsanwalt die Schuld des vermuteten
Taters nachweist.

SPORT OHNE DOPING - ARGUMENTE UND ENTSCHEIDUNGSHILFEN




GRUNDFRAGEN

Anrufe beim franzdsischen
»téléfon vert” (Antidoping-
Informationsstelle):

Ein junger, 21-jahriger Radsportler
sagt, dass er in seinem Verein
Pillen erhalten hat und ihm andere
Mittel gespritzt wurden, alles, ohne
dass ihm gesagt wurde, um was es
sich handelt. Er fiirchtet um seine
Gesundheit, zumal er in einem Jahr
finf Kilo zugenommen hat. Seine
Aussagen weisen darauf hin, dass
er gedopt wird. Er fuhlt sich hilflos,
da seine Eltern solche Praktiken
begriRen (April 2002).

Ein Vater findet Eprex (ein EPO-
Mittel) und ein Rezept in der Sport-
tasche seines Sohns und stellt ihn
zur Rede. Der Trainer hatte zu dem
Jungen gesagt: ,,Wenn du Mitglied
unserer Mannschaft bleiben willst,
musst du dieses Medikament, das
der Arzt verschrieben hat, nehmen,
sonst gehdrst du nicht mehr zur
Mannschaft.“ Der Vater ruft beim
Infotelefon an, um nachzufragen,
ob das Medikament gefahrlich ist,
und will wissen, was er machen
soll (2000).

" INFO
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2.7 Dopen Frauen anders als Manner?

Es gibt beim Doping sehr gravierende Unterschiede zwischen Ménnern und Frauen. Die-
se hangen mit der Rolle zusammen, die den Geschlechtern in der Gesellschaft trotz aller
Bemuhungen um Gleichberechtigung noch immer bewusst oder unbewusst zugeschrie-
ben und in der Erziehung umgesetzt wird. Diese unterschiedliche Erziehung wird im
Leistungssport nicht etwa korrigiert, sondern eher noch verstarkt.

Es gibt eine Menge Trainer (meistens sind sie méannlich!), die Schwierigkeiten mit selbst-
bewussten Athletinnen haben. Bringen junge Athletinnen eigene Ideen in die Trainings-
gestaltung ein, wird dies haufig als Angriff auf die Autoritat des Trainers angesehen. Bei
jungen Athleten wird ein héheres Mal? an Selbststandigkeit und Eigenverantwortung
toleriert und unterstitzt. Bei Madchen und Frauen sind Abhangigkeit und Fremdbe-
stimmung mitunter sogar fester Bestandteil eines Filhrungsstils, der die ,,Produktion*
von Leistung garantieren soll.

Bei Madchen oder Frauen ist folglich beim Doping seltener eine selbststandig getroffene
Entscheidung gegeben. Haufig ist eine ,,Vertrauensperson* und ,,Autoritat* ausschlagge-
bend, die der Athletin diese Entscheidung abnimmt. Es gibt eine Reihe von Beispielen
aus der Vergangenheit, wie junge Athletinnen zunéchst ohne ihr Wissen Dopingmittel ein-
genommen haben. Weil3 eine junge Athletin trotzdem, was sie da nimmt, wag WO-
mdglich aus Angst vor Kritik und ,,Liebesentzug“ durch den Trainer nicht zu wi re-
chen.

Mittels einer Telefonbefragung wurden in der Schweiz 1996/97 300 Arztpraxen und 150 Apotheken zur
Nachfrage von Patienten/Klienten nach Dopingmitteln befragt. Etwa ein Viertel wurde mit Nachfragen
nach Testosteron konfrontiert, ungefahr 10% nach Wachstumshormonen, angeblich wegen Krankheit
und zur Genesung. Nur in zwei Fallen wurde offen Sport als Grund angegeben. 32% der Arzte und
27% der Apotheker flihlten sich iber Doping ungeniigend informiert.
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Dopingwird zwar auch bei mannlichen Athleten haufig dadurch herbeigeftihrt, dass Stlick
far Stick Hemmschwellen abgebaut werden (,,Treppe zum Doping*). Bei Athletinnen
ist der Weg zur Einnahme von Dopingmitteln aber wesentlich mehr fremdbestimmt und
wesentlich weniger ,,freiwillig®. Etwas Uberspitzt formuliert kénnte man sagen: Manner
dopen — Frauen werden gedopt!

Gegen diese Situation kdnnen Athletinnen durchaus etwas tun. Information Utber das
Problem des Dopings ist eine wichtige Voraussetzung daftir. Kein Mittel einzunehmen, von
dem nicht ganz genau bekannt ist, worum es sich handelt, sollte selbstverstéandlich sein.
Sich die Trainer kritisch anzuschauen ebenfalls. Wer dir keine Selbststandigkeit zugesteht,
auf deine Meinung keinen Wert legt und dir lediglich Befehle erteilt, denen du zu gehor-
chen hast, ist kein vorbildlicher Pddagoge. Solch ein Trainer hat nur den eigenen Vorteil
im Sinn. Er muss deshalb nicht zwingend Doping im Sinn haben. Aber bei diesem Typ
Betreuer ist die Gefahr am grofiten.
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Meinungen,
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Axel Urhausen, stellvertretender
Leiter des Instituts fiir Sport- und
Préventivmedizin der Universitat
Saarbriicken: ,,Jeder ist selbst ver-
antwortlich fiir das, was er tut. (...)
Wenn ihr beim Dopen erwischt
werdet, kénnt ihr die Schuld nicht
einfach auf den Arzt schieben, der
euch angeblich ein falsches Medi-
kament verordnet hat“ (Saarbri-
cker Zeitung, 4.10.2002).

Willy Voet, Pfleger des Festina-
Profiradteams bei der Tour de
France 1998: ,,Fast alle Radprofis
haben Doping verlangt. Sagen wir
mal 80% der Mannschaft. Sie konn-
ten auch gar nicht anders.

Das System hatte fir sie entschie-
den. Gewissen und Unrechtsbe-
wusstsein des Einzelnen fielen dem
Gruppendruck zum Opfer*
(CEquipe, 2.10.1998).

Der Arzt des franzosischen Leicht-
athletikverbands, Béchir Boudje-
maa: ,,Fur den Sport ist ein gedop-
ter Athlet ein Betrliger. (...) Fur ei-
nen Arzt ist ein gedopter Athlet vor
allem ein Mensch, der mit geféhr-
lichen Substanzen, die fiir Kranke
bestimmt sind, seine Gesundheit
geféhrdet. (...) Ein positiv geteste-
ter Athlet ist ein Mensch in hochs-
ter Not, den man nicht verurteilen,
sondern wie einen Kranken behan-
deln sollte. Wir sollten versuchen,
ihn zu verstehen, warum es so weit
gekommen ist. Verstehen ist die
Voraussetzung fir die Planung von
Strategien fiir die Pravention (...)
Positive Falle geben Hinweise auf
Schwachstellen im System, die von
den Instanzen des Sports beseitigt
werden missen* (Siri 2000).
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Die Kapitel drei und vier

wenden sich direkt an jugend-
liche Leserinnen und Leser um zu
zeigen, wie man Jugendliche zu
diesem Thema ansprechen kann.
Um dies zu verdeutlichen, wahlen
die Autoren die Anrede ,,Du“.

Die Abschnitte wenden sich
gleichzeitig auch an das Umfeld
von jungen Sportlerinnen
(Trainerlnnen, Betreuerinnen).

3 Diskutieren lernen: Wie verhalte ich mich im ,,Wett-
kampf der Argumente*?

3.1 Hat die Siegerin/der Sieger immer Recht? — Warum ich auf
Diskussionen vorbereitet sein sollte

Wenn Menschen miteinander diskutieren, passiert es haufig, dass einer der Diskussions-
teilnehmer an einem bestimmten Punkt nicht mehr weiter weil3. Ihm fallen ganz plotz-
lich keine Argumente mehr ein. Sein Gegenuber wird dies mit Befriedigung zur Kenntnis
nehmen, denn er geht nun als ,,Sieger aus diesem Streit der Worte hervor. Er fuhlt sich
im Recht.

In solch einer Situation hast du zwei Mdglichkeiten, auf die ,,Niederlage” zu reagieren:
Du kannst dich jetzt einerseits im Unrecht fihlen und deine bisher vertretene Meinung
andern. Du kannst dich andererseits jedoch weiter im Recht filhlen und zusehen, dass du
im kiinftigen ,,Wettkampf der Argumente* in besserer Form antrittst. Wer einen Worter-
streit verliert, muss nicht im Unrecht sein. Du kannst dich deiner Haltung durchaus auch
weiterhin gewiss sein. Wer sich aber im Recht fiihlt und dies anderen gegentiber auch selbst-
bewusst demonstrieren mochte, tut gut daran zu Uberlegen, warum dies so ist. Du musst
deine Haltung argumentativ durchdenken und so fit werden fur gegensatzliche, schwie-
rige Diskussionen.

Wenn Dopingbefirworter mit Dopinggegnern diskutieren, gehen die Widersacher des
Dopings nicht immer als ,,Sieger* aus den Auseinandersetzungen hervor. Es ist namlich
nicht einfach, sich gegen die — jedenfalls auf den ersten Blick — teilweise Gberzeugend
klingenden Argumente der Dopingbefiirworter zu behaupten. Dies liegt an bestimmten
rhetorischen Strategien, die solche Personen anwenden.

Wir wollen dir in diesem Kapitel aufzeigen, wie diese Strategien aussehen, wie viel oder
wie wenig Substanz dahinter steckt—und wie du darauf mit Argumenten reagieren kannst.
Wir wollen auch untersuchen, wie das Denken der Dopingbeflrworter funktioniert. Wie
verhalten sie sich? Wie rechtfertigen sie ihr Verhalten? Wie reden sie und wie schaffen
sie es immer wieder, junge Menschen zum Doping zu verfihren?

3.2 Der Bruch der Regeln: Wie Doping ,,gelernt* wird

Doping ist eine Form ,,abweichenden Verhaltens* im Sport. ,,Abweichend* bedeutet, dass
es gegen die Regeln versto3t. Wissenschaftler beschaftigen sich schon seit langem mit
der Frage, wie solche Verhaltensweisen entstehen. Sie kommen zu dem Ergebnis, dass
Menschen Regeln vor allem dann brechen, wenn sie durch Personen, die den Regelbruch
beflrworten, beeinflusst werden. Der Umgang, den ein Mensch pflegt, tragt somit ent-
scheidend zu der Beantwortung der Frage bei: Verhalte ich mich im Einklang mit den
Regeln oder breche ich sie?
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DISKUTIEREN LERNEN

Es liegt auf der Hand, dass im Sport der Trainer eine entscheidende Rolle dabei spielt, ob
sich Sportlerinnen und Sportler fur oder gegen Doping entscheiden. Er ist fur viele von
ihnen die engste Vertrauensperson. Aber auch Kameraden, Arzte, Physiotherapeuten,
Manager und andere Personen rund um den Sport stellen wichtige Vertrauenspersonen
dar, die eine solche Entscheidung — positiv wie negativ — beeinflussen kénnen.

Je intensiver der Kontakt zwischen einer Vertrauensperson und der Athletin oder dem
Athletenist, desto mehr Einfluss tibt diese bewusst oder unbewusst auf die Entscheidungen
ihrer Schutzbefohlenen aus. Sind solche Vertrauenspersonen Dopinggegner, ist die Wahr-
scheinlichkeit gering, dass Sportlerinnen und Sportler zu Dopingmitteln greifen. Haben
sie eine unklare oder eine Doping beflrwortende Haltung, steigt die Wahrscheinlichkeit
des Dopings an. Und dass damit eine der wichtigsten Regeln des Sports gebrochen wird.

Diese Rechnung funktioniert allerdings nur dann so eindeutig, wenn junge Athletinnen
und Athleten noch nicht gelernt haben, selbststandige Entscheidungen zu treffen. Du
bist dieser ,,Mathematik des Betrugs* keineswegs willenlos ausgeliefert!

3.3 Wie denken Verfuhrer?

Im Kino oder im Fernsehen erkennt man die Bosen haufig sehr schnell, weil sie meist
verddchtig aussehen. Im wirklichen Leben ist es selten so einfach, zwischen gut und
bése, zwischen richtig und falsch zu unterscheiden. Auch beim Doping tritt uns die Ver-
fuhrung nicht immer eindeutig erkennbar gegentiber. Personen, die uns zum Doping
verleiten wollen, haben normalerweise nichts Teuflisches an sich.

Sie selbst sehen sich natdrlich auch nicht als Betriiger oder als Kriminelle, die mit verbo-
tenen Medikamenten den ihnen anvertrauten Sportlerinnen und Sportlern schweren Scha-
den zufiigen kénnen. Wahrend Kritiker den Dopingbeflirwortern eindeutiges unmorali-
sches Verhalten vorwerfen, stellt sich die Sache fur die Beschuldigten in einem anderen
Licht dar. Der Dopingbeftrworter fiihrt ndmlich selbst moralische Argumente fur sein ei-
gentlich unmoralisches Verhalten ins Feld. Jeder Funktionstrager, der im Sport Einfluss
nimmt, fahlt sich im Normalfall einer spezifischen Bereichs- oder Berufsethik verpflich-
tet, aus der l&sst sich ableiten, was ein Mensch in diesem Bereich tun und wie er sich ver-
halten sollte. Um zu begriinden, warum er dennoch Regeln bricht und vielleicht sogar kri-
minell wird, bemuht er genau diese spezifische Ethik seines Bereichs oder Berufs. Er recht-
fertigt sich durch so genannte Rationalisierungen (vernunftig klingende Behauptungen),
mit denen Gewissensbisse als Folge unmoralischer Handlungen durch moralische Argu-
mente neutralisiert, also ausgeschaltet werden. Die Beispiele von dopenden Athletinnen
und Athleten, Trainern und Arzten in der folgenden Tabelle machen dies deutlich:

Funktionstrager Ethischer Anspruch Rationalisierung

l"

-

Nachwuchssportlerinnen und

-sportler, die friihzeitig lernen,
eigenstandig zu denken, kénnen
sich durchaus gegen negative
Beeinflussung zur Wehr setzen.
Sie kénnen sich ihre eigene Mei-
nung bilden und der Verfiihrung
durch ihr Umfeld widerstehen!
Dafiir ist es wichtig zu wissen,
wie Dopingbeflrworter denken
und woran man sie erkennt.

Athletin/Athlet Chancengleichheit, Fairplay ,.Da alle dopen, stelle ich durch mein Doping die Chancengleichheit erst wieder her.*

Trainer/Padagoge  Erziehung zu Mundigkeit und ,,Als Padagoge muss ich respektieren, wenn mein Athlet sich dopt. Es ist seine eigene
Selbsthestimmung freie Entscheidung. Schlief3lich leben wir in einer Demokratie.

Arzt Gesunderhaltung des ,.Mit Anabolika bewirke ich eine Verbesserung der Konstitution. Dadurch ist der Athlet

Patienten, ,,die Gesundheit
nicht schadigen*
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den unmenschlichen Belastungen des Leistungssports tiberhaupt erst gewachsen.* —
,Durch meine &rztliche Kontrolle verhindere ich eigenméchtige Uberdosierungen mit
Dopingmitteln und dadurch Gesundheitsschaden.*
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Die Kapitel 3und 4
wenden sich vorrangig
an die Zielgruppe
Jugendliche!

Durch solche ,,Ausreden* reduzieren dopende Personen ihr schlechtes Gewissen. Haufig
glauben sie tatséchlich an diese Rechtfertigungen. Genau das macht es so schwer, sie von
der Verwerflichkeit ihrer Handlungen zu iiberzeugen. Diese ihre innere Uberzeugung
lasst sie vielleicht sogar glaubwiirdig und vertrauenswuirdig erscheinen — glauben sie doch
h&ufig das, was sie sagen.

Wer hier nicht mitdenkt, gerét in Gefahr, auf die falschen Argumente hereinzufallen und
selbst zum Betrtiger zu werden. Daher ist es wichtig, die Argumente der Dopingbefiir-
worter auf ihren Wahrheitsgehalt zu Uberprifen und zu widerlegen — um andere zu tber-
zeugen oder um wenigstens fiir sich selbst eine feste Uberzeugung zu gewinnen. Anhand
der oben angefiihrten Beispiele lasst sich dieser Versuch der erfolgreichen Widerlegung
demonstrieren:

Die Athletin oder der Athlet verweist zwar auf die vermeintliche Chancengleichheit,
die sie/er durch sein Doping erst wieder herstelle. Dem kénnte man entgegenhalten: Do-
pen sich denn wirklich alle anderen Sportlerinnen und Sportler? Sicherlich nicht, insbe-
sondere im Nachwuchsbereich sind die meisten wohl noch ,,sauber®. Die Athletin/der Ath-
let, die/der sich nun dopt, macht es zusammen mit anderen Betruigern jenen ungedopten
Sportlerinnen und Sportlern schwerer oder sogar unmoglich, kiinftig auf ehrliche Weise
voranzukommen. Sie/er sorgt fur die neue Chancenungleichheit!

Der Trainer macht zwar humanistische (der Menschlichkeit verpflichtete) Ideale und ho-
he staatsbirgerliche Erziehungsziele fur seine Beflrwortung des Dopings geltend. Er res-
pektiere nur die selbststédndig getroffene Entscheidung der Athletin oder des Athleten,
sagt er. Diesem Argument, das etwa der dopingbelastete Diskuswurftrainer Karlheinz
Steinmetz nach seinem Rucktritt vom Amt des Bundestrainers Anfang der 90er Jahre ge-
brauchte, fehlt allerdings jede sachliche Grundlage. Die Geschichte zeigt eindeutig, dass
die meisten Athletinnen und Athleten durch ihre Trainer zum Doping gebracht werden.

\on einer selbststandigen Entscheidung kann zumindest am Anfang dieses Wandlungs-
prozesses von ehrlichen Sportlerinnen und Sportlern zu Betriigern meist keine Rede sein.
Héaufig fihren Trainer ihre Athletinnen und Athleten absichtlich Gber bestimmte sprach-
liche Verschleierungen (,,Veranderung des Ernédhrungsverhaltens®, ,,Konstitutionsforde-
rung®) Schritt fir Schritt Gber eine ,,Treppe der Verfihrung* gezielt zum Doping. Durch
dieses etappenweise Hinfuhren an das Doping wird die Hemmschwelle zum Betrug Stiick
fUr Sttck verringert. Am Ende merkt man den Unterschied vielleicht selbst nicht mehr.

Der Arzt hat zwar angeblich nichts anderes als die Gesundheit der Athletin/des Athle-
ten — oder fur ihn der Patientin/des Patienten — im Sinn. Er will Gber &rztlich kontrol-
liertes Doping in so genannten ,,verntinftigen* oder ,,therapeutischen* Dosierungen Ge-
sundheitsschédden durch eigenméchtige und erhéhte Dosierungen verhindern. Aber stimmt
das auch?

Wie eine Untersuchung ergab, empfehlen Arzte nicht selten sogar hohere Dosierungen
als viele Athletinnen und Athleten sie aus naturlicher Vorsicht heraus selbst gewahlt hat-
ten — schlie3lich geht es um ihre Gesundheit und ihr Leben. Auch der Irrglaube, dass
»therapeutische* Dosierungen (Dosierungen, die man kranken Menschen verabreicht)
unschadlich seien, ist langst widerlegt. Und das Argument, man wolle die Konstitution
fordern, damit die Athletin/der Athlet das ,,unmenschliche* Training verkraftet, ist eben-
falls nicht schlissig: Wer ein ,,unmenschlich* hartes Training nicht verkraftet, braucht
doch bloR die Belastungen auf ein ,,menschliches* Malf3 zu reduzieren. Nur dann wirkt es
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sich bei ungedopten Sportlerinnen und Sportlern giinstig auf die Leistungsentwicklung
aus! Darauf hinzuwirken wére verantwortungsbewusstes Handeln und Pflicht eines Arz-
tes.

3.4 Die,,Treppe zum Doping*“:
Wie Hemmschwellen abgebaut werden

Sportlerinnen und Sportler, die noch nicht mit Doping in Bertihrung gekommen sind,
werden selten Uber Nacht zu Dopingathletinnen und -athleten. Meist geht einer solchen
Verwandlung ein langerer Prozess voraus. Die Entscheidung zur Verwendung verbotener
Mittel wird, wie schon gesagt, schrittweise herbeigefuihrt. Hatten Athletinnen und Ath-
leten eine groRe Hemmschwelle, wére die Wahrscheinlichkeit, dass sie Doping ablehnen
wiirden, namlich viel gréRer. Also versuchen Trainer, Arzte, Manager, Funktionére oder
andere Personen, die Sportler zum Doping bringen wollen, die Hemmschwelle der Ath-
letinnen und Athleten Stuck fur Stiick abzubauen.

Das kann durch kleine Schritte bei der medizinisch nicht notwendigen Verwendung von
erlaubten Medikamenten ebenso erfolgen wie durch sprachliche Formulierungen, die Do-
ping als ,,Veranderung der Ernédhrung“, ,,unterstiitzende MaRnahme* oder ,,Férderung
der Konstitution* verschleiern. Auch die Verwendung zweifelhafter, aber nicht verbote-
ner Mittel wie Kreatin kénnen die Hemmschwelle zum Doping senken. Denn Kreatin er-
fullt den selben Zweck wie ein Dopingmittel — es soll die Leistung verbessern. Ist dieser
Schritt — die Bereitschaft, seine Leistung mit Hilfe zusatzlicher Mittel zu verbessern —
erst einmal vollzogen, ist der Weg zum Doping langst nicht mehr so weit wie vorher.

Eine besonders brutale und verantwortungslose Art, Hemmschwellen zu verringern, ist
das Doping ohne Wissen der betroffenen Sportlerinnen und Sportler. Erfahrungsgemafd
betrifft dies zumeist Madchen und Frauen. Sie werden im Leistungssport durch Trainer
und Funktionére meist in hoherem MalRe unmindig und abhéngig gehalten als méannli-
che Sportler. Es gibt mehrere Beispiele aus dem westdeutschen Sport, die zeigen, wie Sport-
lerinnen anfangs ohne ihr Wissen gedopt wurden. Spater taten sie es dann zumeist auch
wissentlich. Verteilte Dopingmittel wurden von Trainern in solchen Féllen félschlicher-
weise zunéchst als etwas anderes ausgegeben, z. B. als Vitaminpréparate.

Wie durch rhetorische Strategien Athletinnen oder Athleten zum Doping verfuhrt wer-
den kdnnen, zeigt das Beispiel des friheren Leichtathletikbundestrainers Jochen Spilker,
der seine Vereinsathletinnen bei der LG Hamm dopte. Auf diese betriigerische Weise er-
zielte die Staffel einen Hallenweltrekord tiber 4x 200 Meter, der bis heute noch nicht ver-
bessert werden konnte. Eine Sportlerin aus dieser Vereinsgruppe, die eigentlich gegen
Doping eingestellt war, hat bei einer Zeugenvernehmung vor Gericht genau geschildert,
wie bei ihr der Prozess der Verfuihrung stattfand (vgl. Randspalte).

Haufig sind Verletzungen und dadurch verursachte Leistungseinbuf3en Ausgangspunkt ei-
ner Entscheidung zum Doping. Diese Entscheidung fur den Betrug wird meist erst dann
geféllt, wenn zuvor in Gesprachen die Dopingthematik in allgemeinerer Form bereits er-
ortert wurde. Dabei wird dann vielleicht davon gesprochen werden, dass andere Athle-
ten, aus anderen Vereinen oder anderen Nationen, sich auch dopen wirden. Damit
soll der Eindruck erweckt werden, dass alle Konkurrenten gedopt seien, man also nichts
Schlimmes tun und lediglich einen Nachteil ausgleichen wiirde.
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,,Herr Spilker hat mich hin
und wieder zum Essen
eingeladen. Bei den Gespra-
chen wurde haufiger uber
Doping geredet, zunachst
hat Herr Spilker mir aber
keine Dopingmittel konkret
angeboten. Im Laufe der Zeit
sagte er, wenn man wolle,
konne er etwas besorgen.

Er stellte zuné&chst also nur
die Maglichkeit dar. Ich hat-
te auch zunachst kein Inter-
esse, ich wollte eigentlich
nicht. Das Gesprach kam im-
mer wieder auf Dopingmittel.
Es fiel dann in eine Zeit, in
der ich tiber meine sport-
lichen Leistungen frustriert
war. Irgendwann nach der
Hallensaison 1986/1987 habe
ich dann doch zugestimmt.
Wegen Problemen mit mei-
nem Ful hatte ich damals
auch einen Trainingsruck-
stand.*
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Es empfiehlt sich, sehr genau zu-
zuhdren und zwischen den Zeilen
zu lesen, wenn jemand mit dir tiber
Doping oder allgemein lber die
Verwendung von Medikamenten
spricht. In diesem Zusammenhang
solltest du dich immer wieder fra-
gen, wozu ein gesunder Sportler
denn Medikamente bendtigt.

Die Gabe von Medikamenten oder
Préparaten ohne einen wirklichen
Krankheitshintergrund kann ein
erster Versuch sein, deine Hemm-
schwelle herabzusetzen.

,Ich bin auch

gegen Doping,

aber...”

3.5 Wie Dopingbefurworter diskutieren und argumentieren

Wie Dopingbefurworter denken und wie sie ihr Verhalten rechtfertigen, wurde bereits
erdrtert. Dies ist wichtig, um die Strategien zu verstehen, die sie in Diskussionen zum
Thema Doping anwenden. Meistens allerdings gibt sich jemand, der innerlich fur die Do-
pingfreigabe ist, nicht direkt zu erkennen. Er sagt selten offen, dass er Doping zulassen
mdchte. ,,Ich bin auch gegen Doping, aber ...*, kann man immer wieder von solchen Leu-
ten horen. Solche Personen gebrauchen Formeln, die man kennen muss, um zu verste-
hen, was dahinter steckt. Man muss lernen, zwischen den Zeilen zu lesen.

Erfahrungsgemaf laufen solche Diskussionen zwischen Dopingbefiirwortern und Do-
pinggegnern nach einem klaren Muster ab. Wer gegen den Missbrauch von Medikamen-
ten ist, sieht sich dem Vorwurf ausgesetzt, er wiirde nicht sachlich diskutieren:

e ,.Ich sehe die Sache differenzierter.*

e ,,Man muss das sachlich diskutieren.*

« ,.Diese Frage muss objektiv und emotionslos diskutiert werden.*

So dricken sich die Dopingbeftrworter aus. Mit solchen Formulierungen werden Do-
pinggegner ins Abseits gestellt. Sie wiirden nicht sachlich, objektiv und emotionsfrei ar-
gumentieren, heil3tes dann. Damit wiirden sie sich von selbst disqualifizieren und aus dem
Kreis der kompetenten Diskussionsteilnehmer aussondern. Wobei naturlich nicht die
Gegnerschaft zum Doping der offizielle Grund fir die Ausgrenzung ist, sondern lediglich
die Art, wie sie zum Ausdruck gebracht wird. Diese Strategie ist deshalb so leicht als bil-
liger Trick zu erkennen, weil umgekehrt noch nie ein Beflrworter des Dopings einen
Gleichgesinnten der Unsachlichkeit bezichtigt hat. Anlass hierfir hatte es in der Geschichte
der Dopingbekdmpfung jedoch wahrlich mehr als genug gegeben.

Eine solche ,,differenziertere*, ,,sachlichere” und ,,objektive* Diskussion ist zumeist dar-
auf ausgerichtet, in der Offentlichkeit Zweifel an der Philosophie und am System der Do-
pingbekdmpfung zu séen. Dies ist moglich, ohne direkt als Dopingfreund in Erscheinung
treten zu mussen. Man kann sogar im Gewand eines Kritikers erscheinen, der das Sys-
tem verbessern will — wogegen natirlich nichts zu sagen wére. Es gibt, wie in jedem Re-
gel- oder Gesetzeswerk, immer wieder verbesserungswurdige Aspekte. Dass daruber kri-
tisch diskutiert wird, ist enorm wichtig.

Solchen Personen geht es aber nicht wirklich um eine Verbesserung im Kampf gegen Do-
ping. Es geht ihnen darum, bei mdglichst vielen Menschen und Organisationen eine Stim-
mung zu erzeugen, aus der heraus die Forderung nach Dopingfreigabe immer lauter wird.
Sie missen diese Forderung nicht einmal selbst erheben. Es reicht vollig aus, durch eine
Politik der Nadelstiche in die Schwachstellen der Dopingbekdmpfung eine fatalistische
Stimmung aufkommen zu lassen. Es entsteht dann der Eindruck, dass man dem Doping
ohnehin machtlos gegentberstehe und dass es gerechter sei, den Kampf dagegen einzu-
stellen.

Zweifel, die geweckt werden sollen, beziehen sich zum Beispiel auf das System der Do-
pingkontrollen. ,,Wer kontrolliert die Kontrolleure?* heifl3t es immer wieder, wenn Zwei-
fel an der Richtigkeit eines positiven Dopingbefunds bei einem prominenten Sportler laut
werden. ,,Wo bleibt da die Gerechtigkeit?“, wird gefragt, wenn Sportler aus verschiede-
nen Verbanden ungleiche Strafen fiir dasselbe Vergehen erhalten. ,,Warum darf ein Sport-
ler ein Medikament nicht nehmen, das jedem Burger zur Heilung von Krankheiten zu-
steht? wird gefragt, wenn ein Athlet mit stimulierenden Mitteln erwischt wird. ,,\Wenn
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ein Manager Aufputschmittel oder ein Kiinstler Drogen nimmt, regt sich auch kein Mensch
auf*, wird haufig geklagt. ,,Es werden sowieso nur die Dummen erwischt, die anderen
dopen sich auch und werden nicht bestraft”, wird auf3erdem behauptet. Und schlief3lich
wird auf eine ,,Doppelmoral*“ des Sports verwiesen. Sie bestehe darin, ,,dass einerseits
Doping offiziell verboten ist, inoffiziell aber durch véllig Uberzogene Olympianormen
gefordert wird“, Solchen Einwénden muss man lernen zu begegnen. Dafiir braucht man
jedoch eine eigene, gefestigte Haltung zum Thema Doping.

3.6 Warum bin ich dafur, dass Doping verboten ist?

Kein Zusammenleben zwischen Menschen ohne Regeln! Regeln ,,regeln* buchstéblich,
was erlaubt ist und was nicht. Das ist in der Familie ebenso wichtig wie in der Schule.
Oder im Sport. Wer begreifen will, warum Regeln wichtig sind, braucht nur einmal ein
einfaches Experiment durchzuftihren: Versuche ein Spiel zu spielen, in dem es keine Re-
geln gibt. Du wirst sehr bald feststellen, dass dies nicht funktioniert. Rasch wird der
Spal? daran verfliegen, wenn man nicht geklart hat: Wie grof3 ist das Spielfeld, wie viele
Spieler durfen in jedem Team mitwirken? Mit welchen Kérperteilen durfen Punkte oder
Tore erzielt werden?

Wenn ein Vergleich zwischen zwei Mannschaften oder zwischen mehreren Einzelperso-
nen wirklich Spafl machen soll, muss geklart sein, unter welchen Bedingungen er statt-
findet. Diese Notwendigkeit eines geregelten Miteinanders im Wettkampfsport ist das
beste Argument fur ein Verbot des Dopings. Der Sport ist in demokratischen Meinungs-
bildungsprozessen zu dem Ergebnis gekommen, dass Doping verboten werden soll. Das
»Spiel” des Wettkampfsports funktioniert nur reibungslos, wenn die Teilnehmer sich
daran auch wirklich halten!

Hinzu kommt nattrlich der gesundheitliche Aspekt. Medikamente, die wirksam gegen
schlimme Krankheiten sind, haben immer auch schadliche Nebenwirkungen. Beim Kran-
ken nimmt man diese Nebenwirkungen in Kauf, weil der Nutzen den Schaden tberwie-
gen soll. Die Vergabe solcher Medikamente an Gesunde ist durch nichts zu rechtfertigen.
Es gibt keinen gesundheitlichen Nutzen. Was bleibt, sind die schadlichen Nebenwirkun-
gen, die bis zum Tod fuhren kdnnen. Viele Athletinnen und Athleten, die Anabolika ein-
nehmen, zahlen dafiir erst viele Jahre spéater bei Herzinfarkten, Gehirnschlagen, Leber-
schéden oder Krebserkrankungen mit dem Leben. Zahlreiche pl6tzliche Todesfalle im Kraft-
sport als Folge von Anabolikamissbrauch und &hnlich wirkenden Mitteln oder im Aus-
dauersport durch Methoden des Blutdopings zeigen jedoch: Es kann auch schneller gehen.

Die Kapitel 3 und 4
wenden sich vorrangig
an die Zielgruppe
Jugendliche!
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3.7 Wie reagiere ich auf die Argumente der Dopingbeflurworter?

Auf Argumente der Dopingbeflrworter zu reagieren, ist manchmal nicht ganz einfach. Zwar
sind viele Einwande der Kritiker nicht stichhaltig, wie bei den Rechtfertigungen dopender
Personen gezeigt werden konnte. Manche Einwénde sind aber durchaus berechtigt. Tat-
séchlich ist es ein Problem, dass bestimmte Mittel in einer Sportart erlaubt sind und in ei-
ner anderen verboten. Oder dass es teilweise vollig unterschiedliche Strafmalfie fur diesel-
ben Vergehen in den verschiedenen Sportarten gibt — manchmal auch in ein und derselben.
Es gibt tatsdchlich immer noch viele Schwéchen im System der Dopingbek&mpfung. Aber
sind einzelne Schwéachen ein Grund, das ganze System in Frage zu stellen?

Aufgabe: Sammle Argumen-
te fur und gegen eine Do-
pingfreigabe, dann kannst du
leichter auf einzelne Einwén-
de von Dopingbeftirwortern
reagieren. Wie eine solche
Sammlung aussehen kann,
zeigt die folgende Tabelle:

\4

Wirde man in anderen Bereichen unserer Gesellschaft gleich alles abschaffen, was nicht
perfekt funktioniert, so ware es um die Sicherheit in unserem Leben schlecht bestellt.
Weil man nicht alle Verkehrssiinder bei den Kontrollen erwischt, lie3e die Polizei ,,ge-
rechterweise* eben alle davonkommen. Zahllose Opfer von Verkehrsunféllen wéren zu
beklagen. Weil nicht jeder Bankréauber gefasst, nicht jeder Morder tberfiahrt wird, wir-
den konsequenterweise auch Bankraub und Mord ,,freigegeben®. Kann eine solche Preis-
gabe von Gesetzen und Regeln wirklich die Lésung sein?

Argumente flir und gegen die Freigabe des Dopings

m Argumente ,,pro“ Freigabe

Doping hat es schon immer gegeben.

Jeder Mensch kann frei iber seine Gesundheit verfiligen, solange
er nicht andere Personen tangiert.

Es dopen sich so viele Menschen, dass eine Freigabe den Umfang
des Dopings nicht verandern wiirde.

Doping ist l&ngst nicht so gefahrlich wie behauptet. Wenn es
gefahrlich ware, gabe es mehr Tote.

Die meisten Dopingmittel sind Medikamente, eine Selbstbehandlung
muss mdglich sein.

Bei einer Freigabe des Dopings wiirde man besser wissen, was
verwendet wird und kénnte deshalb die Nutzer besser schiitzen.

Mit einer Dopingfreigabe kénnte man den Schwarzmarkt und
damit den Umlauf von gefahrlichen nachgemachten Substanzen
»entscharfen*, damit das Risiko fur Nutzer verringern.

Die Bekampfung von Doping ist unwirksam: Uber eine Freigabe
kdnnte der Verbrauch von Dopingmitteln besser
kontrolliert werden.

Doping ist weit verbreitet, ohne Doping ist Chancengleichheit im
Spitzensport nicht mehr gegeben.

Argumente ,,pro“ und ,,contra“ Dopingfreigabe (in Singler/Treutlein 2001, 267 f., vorwiegend nach Laure 2000, 550).
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= Argumente ,,contra®“ Freigabe

Wenn es etwas schon lange gibt, ist dies kein Argument fir die Fort-
setzung dieser Praxis, besonders wenn sie potenziell geféhrlich ist.

Die Beeintréchtigung der Gesundheit einer Person kann Auswirkun-
gen auf andere haben (wer zahlt z. B. die Folgekosten?).

Das Ausmaf von Doping kann nicht das Kriterium flr eine Doping-
freigabe sein; der Schutz von Gesundheit, Regeln und Chancen-
gleichheit missen berticksichtigt werden.

Die medizinische Fachpresse berichtet zahlreiche Beobachtungen
von schwersten Komplikationen bei der Verwendung von Dopingmit-
teln. Es gibt keinen Grund, vor dem Beginn einer wirksamen Praven-
tion erst auf eine Vielzahl von Todesféllen zu warten.

Es gibt gentigend alternative therapeutische Maoglichkeiten fir die
Behandlung gesundheitlicher Probleme.

Die Mdglichkeit der &rztlichen Begleitung von Dopern ist nicht mit
der arztlichen Ethik und mit bestehenden Gesetzen zu vereinbaren.

Der Schwarzmarkt bringt heute so viel Profit, dass seine Kontrolle
schwierig und nur noch durch den Staat zu leisten ist. Ein Beleg da-
fir ist die Existenz nachgemachter bzw. gefélschter Medikamente.

Der Kampf gegen Doping und die Préventionsbhemiihungen wurden
bisher nicht mit dem nétigen Nachdruck und den notwendigen
Methoden gefiihrt und waren deshalb wenig wirksam.

Dopen verstoRt gegen sportliche und staatliche Regeln;
Doping ist kein Kavaliersdelikt, sondern kriminell.
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Aufgabe: Versuche diese Tabelle um weitere Argumente zu erganzen! Lernen erfolgt in erster Linie durch das Abwagen

unterschiedlicher Positionen. Die folgende Tabelle demonstriert dir solche Gegenséatze:

Doping ist

\4

medikamentdse Unterstiitzung ohne Betrugsabsicht
regelverletzende, aber akzeptierte Praxis
ein moralisches, ethisches, ideologisches Problem

notwendig zur Erhaltung der Arbeitsfahigkeit der Athleten

Gedopte Athleten sind

Betrug, Manipulation
ein Verstol3 gegen Werte
ein Gesundheitsproblem

ein Schritt zum medizinisch ,,gemachten* Athleten

unschuldige Opfer des Sportsystems (strukturelle Zwénge)

Opfer (Gesundheit, Gewissen, Schuldgefiihle)

Ist Doping wirksam?

Betruger (individuelle Devianz)

die erfolgreichen Athleten, sie sind immer Gewinner

Um zu gewinnen, muss man an sich selbst glauben, nicht an Doping

Spitzensport ist auch ohne Doping maéglich

Es gibt Sportarten, in denen man ohne Doping zur Weltspitze
gehdren kann

Fur die Wirksamkeit der meisten Dopingmittel gibt es keine Beweise
durch wissenschaftliche Untersuchungen

Vorschlage?

Doping ist Voraussetzung fiir Erfolg

Doping ist wirksam, deshalb wird es Doping geben, solange es
Spitzensport gibt

In allen Sportarten sind Athleten stets auf der Suche nach neuen

Substanzen

Spitzensportler wissen besser als alle anderen, was wirkt.
Wenn mit einer Substanz die Effektivitat erhoht werden kann,
wird sie auch angewendet

Die Strafen sind zu hart, sie missen reduziert werden

Es wird immer wieder neue Substanzen und Medikamente geben,
die bei Kontrollen nicht nachweisbar sind, deshalb:
Gebt Doping frei!

Dopen ist nicht kriminell; am besten wére ein arztlich
kontrolliertes Doping

Der Staat ist Profiteur des Spitzensports (z. B. durch seine AuRen-
darstellung als erfolgreicher Staat), er muss ihn deshalb auch
finanzieren und Doping akzeptieren

Jeder Doper ist — sofern er selbst entscheidet — fiir sich selbst
verantwortlich (,,Mein Kérper gehort mir)

Handlungsdilemma

Doping muss verboten bleiben

Die Kontrollen miissen intensiviert und es muss mehr Transparenz
zur Realitat des alltaglichen Dopings im Spitzensport hergestellt
werden

Doping ist immer eine strafbare Handlung, verbunden mit dem Miss-
brauch eines rezeptpflichtigen Medikaments ohne wirkliche &rztliche
Indikation. Deshalb muss Doping intensiv bekampft werden

Auf den Spitzensport muss durch eine Reduzierung der staatlichen
Subventionen Druck fiir eine intensive Dopingbekampfung ausgetibt
werden

Selbst Amateure dopen sich, deshalb miissen Pravention und
Kontrollen friih einsetzen

Doping muss man als Arzt/Athlet/Trainer innerhalb des Systems
bekampfen, denn nur dort sieht man, was wirklich ablauft.
Nur als Mitglied des Systems hat man Einfluss

Unterschiedliche Positionen zur Dopingproblematik (nach Singler/Treutlein 2001, 226 f. und Louveau et al. 1995, 68ff.)
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Gedopter Sport widert mich an, deshalb jeder Dopinggegner aus
dem Leistungssport raus. Wer eine eindeutige Position
gegen Doping vertritt, kann gar nicht anders
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Fantastische Leistungen werden
nur bewundert, weil man sie flr
»sauber* halt. Wenn das Publikum
wisste, dass sie haufig durch
Doping erzeugt sind — wére es
dann enttéuscht?

Wenn die Dopingbefurworter den
Gegnern des Dopings immer wie-
der ,,Heuchelei*, ,,Doppelmoral*
oder ,,Schizophrenie* vorwerfen,
so féllt dieser Vorwurf an dieser
Stelle auf sie selbst zuriick.

Sie sind einfach zu feige, mit ihrer
Einstellung ernst zu machen und
ihre eigenen Dopingverbénde
und -spiele zu griinden.

Die Kapitel 3und 4
wenden sich vorrangig
an die Zielgruppe
Jugendliche!

3.8 Ein Vorschlag fur Unbelehrbare: Grundet doch eigene Sport-
verbande!

Angesichts der Vehemenz, mit der immer wieder aufs Neue die Freigabe von Dopingmit-
teln gefordert wird, muss eines verwundern: Warum haben die Anhanger des Dopings
noch nie eigene Sportverbénde fur ihresgleichen gegriindet, wie es durch die Vorreiter
der Dopingbekampfung, Brigitte Berendonk und Werner Franke, schon 1969 ironisch
vorgeschlagen wurde? Theoretisch wére dies ja denkbar. Sie kdnnten in ihren Regelwer-
ken dann auf ein Dopingverbot verzichten, eigene Meisterschaften austragen und eigene
Rekordlisten fihren. Warum wollen Dopingfreunde eigentlich in einem Sportsystem blei-
ben, in dem ihnen Strafen und Verachtung drohen, in dem sie diskriminiert werden, wenn
sie es in einem eigenen Verband viel einfacher haben kénnten?

Die Antwort liegt auf der Hand. Zum einen waére der Zauber Gberragender Leistungen,
die fur gewdhnliche Menschen kaum vorstellbar sind, dahin. Aber auch rechtliche Grin-
de sprechen gegen die Ausfiihrung solcher Ideen. In Deutschland verbietet das Arznei-
mittelgesetz den Handel mit rezeptpflichtigen Medikamenten zum Zweck der Leistungs-
steigerung im Sport. In den USA verstol3t der Handel mit Anabolika sogar gegen das Be-
taubungsmittelgesetz, steht also auf einer Stufe mit dem Missbrauch schwerer Drogen.
Staatliche Forderung ware hierfur nicht zu erhalten, und der Staat ist noch immer der
grofRte Sportsponsor.

Verbanden, die Doping zulassen, wirde auch aus anderen Griinden kaum ein ahnlicher
Erfolg beschieden sein wie denen, die Doping verbieten. Wirden Eltern ihre Kinder zu
Vereinen und Verbénden schicken, in denen garantiert gedopt wird? Zweifellos hatten
Sportverbénde der Doper Uber erheblichen Nachwuchsmangel zu klagen. Ende der 80er
Jahre wurde wissenschaftlich erforscht, was fiir Spitzensportlerinnen und -sportler der
Bundesrepublik Deutschland ein Grund sein konnte, die Karriere zu beenden. Als wich-
tigsten moglichen Grund nannten die Befragten dabei die Notwendigkeit, zu Dopingmit-
teln greifen zu mussen. Tatsachlich gibt es in der Praxis zahlreiche Beispiele von Athle-
tinnen und Athleten, die ihre Karriere wegen des um sich greifenden Dopings beendet
haben. Langfristig also droht ein Sport, der auf Doping baut, sich selbst aufzulésen und
zu zerstoren.

Dass Dopingsportverbande wirtschaftlich Erfolg hatten, ist auch Uber die ablehnende
Rolle des Staates hinaus nicht zu erwarten. Sie hatten Probleme bei der Sponsorensuche.
Was die Wirtschaft sich durch ihr Engagement im Sport erhofft, ist ein so genannter po-
sitiver Imagetransfer fur ihre Produkte. Das bedeutet, dass das Image beliebter Athleten
auf die Produkte, flr die diese werben, abfarbt. Sportler, von denen Kklar ist, dass sie ihre
Leistungen hauptsachlich kriminell gehandelten Medikamenten verdanken, wirden
schwerlich als positive Imagetrager fur welche Produkte auch immer angesehen werden.
Was die Wirtschaft im Sport vor allem braucht, ist der Eindruck einer ehrlichen, natir-
lichen und durch intelligentes Training gewonnenen Qualitat der Leistung.

Dadurch wird klar: Auch die gedopten Athleten brauchen fir ihren wirtschaftlichen Er-
folg die Verbande, die Doping verbieten. Die Bemiihungen vieler Sportorganisationen im
Kampf gegen Doping sind gerade auch Drohungen aus der Wirtschaft zu verdanken. Im-
mer wieder ndmlich hatten viele Firmen angekiindigt, sich aus dem Sport zurlickzuzie-
hen, wenn der Kampf gegen Doping nicht forciert wirde.
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4  Sichentscheiden lernen: Wie kann ich selbst tber mich
bestimmen?

4.1 Im Dilemma zwischen Erfolgsorientierung und Werten und
Regeln des Sports

Im Laufe seines Lebens muss jeder Mensch taglich neu Entscheidungen treffen. In jun-
gen Jahren nehmen meist Eltern die Entscheidung ab, ob z.B. ein Kind ins Gymnasium,
auf die Realschule oder auf die Hauptschule gehen soll, wie lange es fernsehen darf, in
welchen Sportverein es gehen soll. So lange Kinder unmuindig sind, Gbernehmen die El-
tern daflr auch die Verantwortung. Nach und nach sollen Kinder und Jugendliche dann
lernen, selbst Entscheidungen zu treffen und dann auch die Verantwortung fur die Fol-
gen zu Ubernehmen. Dies gilt auch fur die Frage, wie Jugendliche ihr Sporttreiben gestal-
ten und wie sie mit der Versuchung des Dopings umgehen sollen.

Wir zeigen dir jetzt Moglichkeiten, wie du dich auf Entscheidungen in Situationen der Ver-
suchung vorbereiten kannst. Als schon fast erwachsener Mensch wird von dir gefordert,
dass du fiir deine Handlungen verantwortlich bist. Bei deinen Uberlegungen wirst du vor
schwierigen Entscheidungen stehen, da du oft zwischen gegensatzlichen Mdglichkeiten
wéhlen musst (so genannte Dilemmasituationen). Nimm folgendes Beispiel:
,»Stell dir vor, du hast dich fir den 100 m-Endlauf bei Olympischen Spielen qualifi-
ziert. Deine Siegchance ist gering. Wenn du siegen wirdest, waren dir grof3e Werbe-
vertrage, Ruhm, Anerkennung usw. sicher. In deiner Sportkarriere hast du noch nie
gedopt. Nun schlagt dir dein Trainer vor, dich mit einem nicht nachweisbaren Mittel
zu dopen — nur fiir diesen Wettkampf, spater nie mehr. Dann kénntest du sicher sein,
dass du gewinnen wirst.”

Dein Dilemma ist: Du willst siegen, dein Umfeld bis hin zu der Bevolkerung deines Lan-
des wollen dies auch. Du kannst aber nur gewinnen, wenn du gegen die Regeln verstof3t
und betrlgst. Du bist also zerrissen zwischen den Erwartungen an dich und deinen eige-
nen Hoffnungen einerseits und den Werten und Regeln des Sports andererseits. Wahlst
du Doping, dann sind dir zunéchst einmal Ruhm und Ehre gewiss, moglicherweise aber
auch die Entdeckung des Betrugs wie beim Langlaufolympiasieger Miihlegg bei den Olym-
pischen Winterspielen 2002, der auch davon ausging, ein nicht nachweisbares Doping-
mittel verwendet zu haben, oder auch Krankheit und im Extremfall friher Tod.

Als Leistungssportler/-in wirst du im Verlauf deiner Sportkarriere mit hoher Wahr-
scheinlichkeit solchen Situationen gegentiberstehen, in denen dir die notwendige Ent-
scheidung schwerfallen wird. Je unvorbereiteter dich diese Situationen treffen werden,
desto grofRer ist die Gefahr, dass du eine Entscheidung treffen wirst, die du spater bereu-
en konntest. Gefuihle wie Freude, Gluck ebenso wie Wut, die in solchen Situationen hau-
fig sind, beeintrachtigen zudem das Denken. Dann wirst du kaum in der Lage sein, griind-
lich zu Uberlegen, was eigentlich deine Ziele sind, ob dir unterschiedliche Handlungs-
moglichkeiten zur Verfligung stehen und welche Folgen sie nach sich ziehen. Deshalb ist
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Auf jeden Fall ist Klar:
Egal wie du dich in
Versuchungssituatio-
nen entscheidest,

du tragst selbst die
Verantwortung fir die
Folgen; es ist deine

Karriere und deine

Zukunft! 3

Die Kapitel 3 und 4
wenden sich vorrangig
an die Zielgruppe
Jugendliche!
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es gut, wenn du rechtzeitig vorher — ohne Emotionen und Handlungsdruck — entspannt
entsprechende typische Situationen durchdenken kannst.

4.2 Zum Umgang mit einer typischen Versuchungssituation

Wir werden dir einige solcher Situationen schildern. In ihnen befinden sich Sportlerin-
nen und Sportler in einer Zwickmuihle; denn sie missen entscheiden, ob sie sich an den
Regeln und den Werten des Sports sowie an ihrer Gesundheit und ihrer Zukunft orien-
tieren wollen; die Alternative ware, der Versuchung nachzugeben, moglichst bald an Geld,
Prestige und moglicherweise Goldmedaillen zu kommen, aber kurz- und langfristig gro-
Re Risiken einzugehen. Viele Athletinnen und Athleten verdrédngen dabei, dass es im
Leistungssport zwangslaufig mehr Zweite, Dritte, Vierte usw. als Sieger gibt; zudem mus-
sen nicht wenige ihre Karriere wegen Verletzungen oder Krankheit abbrechen. Wie du ei-
nen solchen Entscheidungsprozess sinnvoll bewaéltigen kannst, indem du unterschiedli-
che Argumente berucksichtigst, zeigen wir dir an folgendem Beispiel:

Stell dir vor, du bist der jugendliche Leistungssportler in dem nachfolgend geschilderten
Fall, versuche dich voll und ganz in seine Rolle hineinzuversetzen!

1. Du bist Schiler der 10. Klasse. Du hast grof3es Talent und es ist absehbar, dass du bald
national und wahrscheinlich auch international ganz vorne ,,dabei* sein wirst. Da deine
Sportart fur die Medien und Sponsoren sehr attraktiv ist, kannst du bei einer weiteren guten
Entwicklung damit rechnen, das du bald einen zahlungskréaftigen Sponsor finden wirst und
dein Verein dich unterstttzen wird; zudem wird dir die Sporthilfe monatlich einen Betrag
bezahlen. Dein Trainer kommt auf dich zu und schlagt dir vor, die Schule nach der Mittle-
ren Reife abzubrechen, um dich auf eine Karriere als Profi konzentrieren zu kdnnen.

Schatze die Aufforderung deines Trainers ein!

Zunéchst ist die ldee fur dich wohl faszinierend, dich ganz auf das konzentrieren zu kon-
nen, was dir wahrscheinlich am meisten Spald macht, auf deinen Leistungssport. Mogli-
cherweise bist du selbst wéahrend des Unterrichts in der Schule ab und zu in Gedanken
beim letzten oder beim nachsten Wettkampf und traumst von grof3en sportlichen Leis-
tungen: Einmal bei Olympischen Spielen auf dem Treppchen zu stehen, das ware das Grof3-
te! Von daher ware es verstandlich, wenn du das Angebot annehmen wurdest, zumal
wenn fir die notwendige ,,Kohle* gesorgt wird.

Bei der von uns vorgeschlagenen Vorgehensweise sollst du aber nicht nur die Seiten be-
denken, die dir im Moment positiv erscheinen, sondern auch andere Aspekte. Hast du
z.B. schon von anderen Sportlern gehort, dass es fur die Leistungsfahigkeit vieler Athle-
ten gar nicht gut ist, wenn sie sich ganz auf ihren Leistungssport konzentrieren kdnnen
und den ganzen Tag nur an ihren Sport und an die nachsten Wettkampfe denken? In der
freien Zeit entsteht nicht selten Langeweile, die sich negativ auf die Wettkampfergebnisse
auswirkt. Hast du schon mitbekommen, dass manchmal eine Karriere wegen Verletzung
oder Krankheit ganz abrupt endet? Was ist, wenn du bis dahin keinen optimalen Schul-
abschluss und keine Berufsausbildung hast? Friuher wie heute haben viele Athletinnen
und Athleten demonstriert, dass man gut gleichzeitig eine Spitzensportkarriere und ein
Studium oder eine Berufsaushildung betreiben kann. Vor allem: Wer zwei Standbeine —
Leistungssport und Beruf — hat, ist nicht auf Doping angewiesen.
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Ob du Schule, Studium oder Ausbildung gleichzeitig absolvieren kannst, hangt nur davon
ab, ob du das willst. Beispiele dafur, dass es geht, sind der friihere Weltrekordler und
Olympiasieger im Schwimmen Michael GroR, das Hurdenidol Dr. Harald Schmid, die
Hochsprungolympiasiegerin Heike Henkel, der Spitzenschwimmer und heutige NOK-Pra-
sident Dr. Klaus Steinbach oder der leitende Mannschaftsarzt der Leichtathletiknational-
mannschaft, Dr. Helmut Schreiber. Letzterer hat neben seinem Leistungssport (er war
immerhin 1979 und 1981 zweimal Zweiter der Weltbestenliste im Speerwerfen mit Gber
92m) gleichzeitig zwei schwere Studiengdnge (Medizin und Psychologie) absolviert. Als
er sich nach seinem Studienabschluss ganz auf das Speerwerfen konzentrieren konnte,
erreichte er nicht mehr die vorhergehenden Leistungen, obwohl er noch im besten Wer-
feralter und nicht verletzt war.

Deine Aufgabe ist es nun, den Vorschlag deines Trainers auf Vor- und Nachteile hin ab-
zuwdgen. Uberlege deshalb zunichst einmal, welche Ziele du mit deinem Leistungssport
verfolgst, aber auch, welche Ziele du fur dein kiinftiges Leben hast. Nicht bei jedem fal-
len die Antworten auf solche Fragen gleich aus. Fir dich kénnte dies beispielsweise so
aussehen:

Ziele

1) Far den einen grofRen Erfolg bin ich bereit, alles zu opfern.

2) Ich mdéchte im Leistungssport moglichst weit kommen. Dafuir missen eben Schu-
le und berufliche Zukunft einige Zeit zurtckstehen.

3) Ich mdchte ein gutes Verhaltnis mit meinem Trainer haben und vor allem ihn
nicht verérgern.

4) Ich méchte in spateren Jahren einen schénen Beruf haben, der nicht unbedingt
mit Sport zu tun haben muss.

5) Ich will das Abitur machen und studieren.

6) Ich will nicht nach dem Ende meiner Leistungssportkarriere mit leeren Handen
dastehen.

7) Welche anderen Ziele sind mir noch wichtig?

Mit Sicherheit kannst du nicht alle deine Ziele gleichzeitig verwirklichen. Bei den Zielen
1-3 handelt es sich um kurzfristige Ziele, bei den Zielen 4—6 um langfristige. In deinem
Alter ist die Versuchung grof3, sich fuir kurzfristige Ziele zu entscheiden, so nach dem
Motto ,,Hauptsache, heute geht es mir gut* oder ,,was kiimmert es mich, wie es mir in 30
Jahren geht*. Besonders krass ist diese Einstellung bei Rauchern, Alkohol- und Drogen-
abhéngigen zu sehen.

Erwachsenwerden heif3t, unabhangig und mindig werden. Das bedeutet aber auch, sich

entscheiden zu kénnen und Verantwortung fur die daraus entstehenden Folgen zu Uber-

nehmen. Wenn du dich eindeutig flr die Ziele 1-3 entscheiden wurdest, wirdest du Die Kapitel 3 und 4

den bequemen Weg vorziehen; deine Wahl fiele gegen das Erwachsenwerden und wahr- wenden sich vorrangig
an die Zielgruppe
Jugendliche!
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scheinlich gegen deine Zukunft aus — richtig bewerten kann man das erst spater, in der
Ruckschau. Wenn du auch die Ziele 4-6 berticksichtigen willst, kommst du in einen in-
neren Konflikt, da du nicht alle Ziele (kurzfristig — langfristig, Leistungssport — Schu-
le/Ausbildung) gleichzeitig erreichen kannst. Deshalb musst du deine Ziele gewichten:
Welche Ziele sind fur dich die wichtigsten, welche sind nicht ganz so wichtig? Und:
Welche Ziele sind im Verletzungs- und Krankheitsfall gar nicht zu erreichen?

Neben den Zielen solltest du Uberlegen, welche unterschiedlichen Mdglichkeiten zu
handeln (Handlungsmoglichkeiten) dir kurzfristig (beim Gespréach mit dem Trainer)
und langerfristig zur Verfigung stehen. Zunéchst einige mogliche Sofortreaktionen:

Handlungsmdoglichkeiten
a) Ich stimme sofort begeistert zu.
b) Ich hore interessiert zu und erkundige mich nach Details.
¢) Ich informiere meine Eltern und bitte sie um ihren Rat.
d) Ich gehe zum Laufbahnberater des néchstgelegenen Olympiastitzpunkts und
lasse mich beraten.
e) Ich lehne den Vorschlag des Trainers ab.
f) Es gibt mit Sicherheit noch andere Handlungsméglichkeiten; fallen dir noch
welche ein?

Wie sind die verschiedenen Handlungsmaglichkeiten einzuschatzen? Uberlege, welche
Folgen sich ergeben kénnen, wenn du die entsprechende Handlungsmdglichkeit umset-
zen wirst (Handlungs-Folge-Erwartungen)!

a) Ich stimme sofort begeistert zu: Eine solche Reaktion ware verstandlich.
Aber hast du dir schon Uberlegt, ob dir eine solche vollige Konzentration auf
den Leistungssport Uberhaupt gut tut? Das ganze Jahr Uber nur Sport, Tag fir
Tag, Tag und Nacht nur mit Sport beschéftigt sein? Ein paar Wochen lang ist
das sicherlich schén, aber dann? Und was machst du, wenn sich deine Leis-
tungsféhigkeit nicht wie erwartet entwickelt?

b) Ich hore interessiert zu und erkundige mich nach Details: Sich umfassend
zu informieren, ist nie verkehrt. Vor allem solltest du nachfragen, ob es sich bei
den Aussagen zur finanziellen Absicherung lediglich um Wunschtrdume des Trai-
ners handelt oder ob eine langerfristige Sicherheit damit verbunden ist. Welche
konkreten Zusagen gibt es dafur und wie lange gelten sie? Gelten die Verspre-
chungen auch, wenn du mal langere Zeit verletzt oder krank sein solltest?

¢) Ich informiere meine Eltern und bitte sie um ihren Rat: Sicher kénnte es
passieren, dass deine Eltern zu angstlich auf ein solches Angebot reagieren und
sich sofort ablehnend &uf3ern, zumal wenn sie sich selbst nicht so sonderlich fur
Sport interessieren. lhnen liegt aber mit Sicherheit dein Wohl und deine Zu-
kunft sehr am Herzen, sie sind die besten Gesprachspartner fur dich. Je mehr
Meinungen du erféhrst (deines Trainers, deiner Eltern, deiner Freunde, deiner
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Lehrer), desto besser kannst du abwégen und dich entscheiden. Es handelt sich
um deine Zukunft, du musst die Folgen deiner Entscheidung verantworten, des-
halb lass* dir Zeit!

d) Ich gehe zum Laufbahnberater des nachstgelegenen Olympiastutzpunkts
und lasse mich beraten: Der Laufbahnberater des néchstgelegenen Olympia-
stutzpunkts ist ein wichtiger Ansprechpartner. Seine Aufgabe besteht darin, da-
flr zu sorgen, dass junge Athleten nach Mdglichkeit Schule oder berufliche Aus-
bildung und Leistungssport unter einen Hut bekommen und sie zu ihrer beruf-
lichen Zukunft zu beraten. Er kann dir wahrscheinlich auch Ratschlége geben,
an welcher Schule du am besten Untersttitzung fiir die Kombination von Schu-
le und Leistungssport findest. Wichtige Ansprechpartner kdnnten aber auch
deine Sportlehrerin oder dein Sportlehrer sein.

e) Ich lehne den Vorschlag des Trainers ab, da ich das Abitur machen will:
Es ist wohl sinnvoller, nicht gleich ablehnend zu reagieren, sondern dem Trai-
ner einige Fragen zu stellen. Wenn du sein Angebot ablehnst, hat er ja vielleicht
eine Idee, wie du Leistungssport und Schule/Ausbildung miteinander vereinba-
ren kannst.

Zusatzlich solltest du Uberlegen, ob die jeweilige Handlungsméglichkeit (z. B. Ablehnen
des Trainervorschlags) zu deinen Zielen passt (z. B. Meisterschaft). Zum Beispiel kénnte
eine vollig ablehnende Reaktion dem Trainer gegentiber zur Folge haben, dass er nicht
mehr mit dir zusammenarbeiten will. Oder die Antworten des Trainers kdnnten so vage
sein, dass deine Zukunft in keiner Weise gesichert ist. Oder du erkennst, dass er nur an
deinen Leistungen, nicht aber an dir als Mensch und deiner Zukunft interessiert ist.

Daruber hinaus solltest du dir Giberlegen, wo du in 10, 20 oder 30 Jahren stehen willst —
junge Menschen brauchen Ziele. Dir stehen umso mehr Mdglichkeiten offen, je breiter
deine Basis ist! Wie grof3 sind deine Chancen, zu den wenigen zu gehéren, die spater von
ihrem Spitzensport sowohl wéhrend als auch nach der Leistungssportkarriere leben kén-
nen? Wenn du keine ausreichende Schulbildung hast, dann ist deine Zukunft unsicher.
Zwar gibt es auch Berufe im Sport, aber auch hier wird zunehmend eine bessere Ausbil-
dung verlangt, z.B. ein Studium oder eine intensive Ausbildung. Wenn du dich nur far
den Sport entscheidest, handelst du wie ein Aktionar, der spekuliert, aber in keiner Weise
sicher vorhersagen kann, was die Zukunft bringt. Was gibt dir die Sicherheit, dass du zu
den wenigen gehdren wirst, deren Aktien erfolgreich sein werden?

In Anbetracht der Ungewissheit der Zukunft im Sport wére ein Kompromiss zwischen
kurzfristigen und langfristigen Zielen, zwischen Schule/Ausbildung und Leistungssport
angebracht. Wenn du dir Uber deine Ziele im Klaren bist, suchst du dir eine Handlung
oder eine Kombination von Handlungen aus, die dazu passen. Z.B.: Du musst dich nicht
sofort entscheiden; du kannst zundchst einmal deinem Trainer einige Fragen stellen, dich
dann mit dem Laufbahnberater und deinen Eltern dartber unterhalten und zusammen
mit deinen Eltern eine Entscheidung fallen. Du kannst deine Schulzeit und dein Studium
zugunsten des Leistungssports strecken, d.h. z.B. statt in 12 oder 13 Jahren erst nach 14
Jahren Abitur machen. Oder die Lehre erst nach 4 Jahren abschlieRen. Wer ein sicheres
Standbein (Ausbildung) hat, steht auch auf dem zweiten Bein (Leistungssport) besser.
Vielen tut diese Zweigleisigkeit gut, wie dir die oben geschilderten Beispiele von Welt-
klasseathleten gezeigt haben.

Die Kapitel 3 und 4
wenden sich vorrangig
an die Zielgruppe
Jugendliche!
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Wir werden dir nun einige weitere Falle schildern mit Situationen, die du als Leistungs-
sportler mit einiger Wahrscheinlichkeit erleben wirst. Wenn du dich schon jetzt intensiv
mit solchen typischen Situationen auseinandersetzt, dann sind deine Chancen besser, rich-
tig zu entscheiden. Uberlege zu jedem Fall deine Ziele, deine Handlungsmaglichkeiten
und die Konsequenzen, die eine Handlung mit sich bringt. Erarbeite dir dann eine gut tiber-
legte Entscheidung. Bei jedem Fall fiihren wir vier Handlungsmdglichkeiten auf; du fin-
dest mit Sicherheit aber auch noch weitere! Wichtig bei der Vorgehensweise ist: Du bist
dieser Athlet oder diese Athletin! Es geht um deine Entscheidung! Versuche auch, jede
geschilderte Versuchungssituation einem Oberbegriff zuzuordnen (z.B. Verletzung, Ver-
einswechsel).

4.3 Typische Versuchungssituationen

2. Du gehst in ein Fitnessstudio. Der Trainer hat genau die Figur, die du dir erarbeiten
willst; da er zudem bei Bodybuildingwettkdmpfen erhebliche Erfolge erzielt, wird er
bald zu deinem Vorbild. Das Erarbeiten deiner Traumfigur geht langsamer, als du dir
das vorher vorgestellt hast. Eines Abends hast du die Gelegenheit, dich mit deinem
Trainer Uber Krafttraining und u.a. auch tber gesunde Ernéhrung zu unterhalten.
Du erklarst ihm, dass du mit deinen langsamen Fortschritten nicht zufrieden bist.
Da greift dieser in seine Trainingstasche und sagt: ,,Hier, schluck mal zwei dieser Ta-
bletten zwei Stunden vor dem Training, und du wirst Ianger und intensiver trainieren
kénnen. Es wird keine Nebenwirkungen geben, wenn du dich an die Dosierung haltst.
Das mit den Nebenwirkungen ist sowieso nur Mist, da werden nur Marchen erzahlt.
Ich selbst habe auch noch nie gesundheitliche Probleme gehabt!*

a) Mein Trainer ist mein Idol. Was er sagt, mache ich.

b) Ich informiere mich, wo ich solche Pillen kaufen kann und was sie kosten.
¢) lch bin entsetzt und gehe dem Trainer in Zukunft aus dem Weg.

d) Ich bin schockiert und gehe zur Polizei.

3. Du bist Leistungssportlerin. Vor ein paar Tagen hast du bei deinem Freund Zigaretten
gesucht und dabei eine Box mit Dianaboltabletten (Anabolikum), Spritzen und Am-
pullen gefunden. Du bist total verzweifelt. Dein Freund macht seit drei Jahren Body-
building und du hast nie gedacht, dass er zu Anabolika greifen kénnte.

a) Ich ignoriere den Vorfall.

b) Ich freue mich dartiber, dass mein Freund immer muskuldser und ménnlicher

wird.
¢) Ichmochte mit meinem Freund dartiber sprechen und ihn nach den méglichen
Nebenwirkungen fragen.

d) Ich trenne mich von meinem Freund, weil ich kein Vertrauen mehr in ihn ha-
be. Wer so eine wichtige Sache verheimlicht, ist auch in anderen Dingen nicht
offen.

Du wirst erstmals zu einem Kaderlehrgang eingeladen. Im Vorbeigehen sagt dir der
Bundestrainer unter vier Augen, dass du deine Ernahrung verandern musst, wenn du
auch weiterhin eingeladen werden willst. Ohne diese Verdnderung héattest du keine
‘Chance, bis zur absoluten Spitze vorzustoRRen. Als du ihn um einen Rat bittest, was du
= achen konntest, nennt er dir Mittel, von denen du weif3t, dass sie verboten sind.”
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a) Ich frage den Trainer, wo ich mir diese Mittel besorgen kann.

b) Ich bitte den Trainer um Verstandnis dafir, dass ich mich fur solche Mittel
noch zu jung fuhle.

¢) Ich sage dem Trainer, das Thema sei doch sicherlich fiir die ganze Trainings-
gruppe interessant, und er solle das Thema doch mit allen zusammen be-
sprechen.

d) Ich informiere meine Eltern, dass der Trainer mich zur Einnahme verbote-
ner Mittel auffordert.

5. Du bist begeisterter Radsportler. Mit der Zeit merkst du, dass deine Trainingskame-
raden anscheinend etwas mehr machen als du. Du fragst nach und erfahrst, dass sie
»unterstitzende Mittel”“ nehmen, d.h., dass sie sich dopen. Wéahrend verschiedener
Rennen wirst du von anderen Fahrern angesprochen, ob du auch schon was nimmst
und erhéltst ganz konkrete Tipps, was du nehmen und von welchem Arzt du dich
betreuen lassen konntest.

a) Ich bitte die anderen Sportler um genaue Angaben zu den Mitteln und Arz-
ten.

b) Ich befrage éltere Fahrer zu Vor- und Nachteilen bzw. nach Risiken.

¢) Ichignoriere die Ratschlage und nehme weiter an Wettkampfen teil, auch wenn
mir das i-Tupfelchen an Erfolg dadurch entgehen sollte.

d) Ich informiere den Vereinsvorstand, den Verband und meine Eltern, was mir
da angeboten wird.

6. Eine Woche vor einer internationalen Meisterschaft, fur die du dich nach langem,
hartem Training qualifiziert hast, holst du dir eine schwere Verletzung und kannst die
Chance nicht wahrnehmen. Andere, weniger talentierte Athleten steigern wahrend
deiner Verletzung ihre Leistung und ziehen in den nachfolgenden Wochen und Mona-
ten an dir vorbei. Da erfahrst du zum einen, dass manche von ihnen sich dopen und
zum anderen, dass es einen Arzt gibt, der mit Hilfe verbotener Mittel deine Verletzungs-
zeit erheblich abkiirzen konnte.

a) Ich gehe zu dem entsprechenden Arzt und lasse mich beraten.

b) Ich frage meinen Trainer um Rat.

¢) Ich gehe zu dem Arzt meines Vertrauens und lasse mich von ihm beraten.
d) Ich bespreche das Problem mit meinen Eltern.

7. Du weil3t, dass du dich in einem leistungsstarken Verein besonders gut weiterentwi-
ckeln kannst. Zum Glick gibt es nicht allzu weit von deinem Heimatort einen solchen
Verein, mit sehr guten Trainern, hervorragenden Trainingsstatten, und finanzkréaftig
ist dieser Verein zudem: Du kannst dort eine ansehnliche monatliche Zuwendung
erhalten. Du schlief3t dich also einer dortigen Trainingsgruppe an. Nach kurzer Zeit
merkst du, dass sich die Mehrzahl der Athleten dopt und dies der Trainer auch drin-
gend empfiehlt.
a) Mir ist es am wichtigsten, zu einer Gruppe dazuzugehoren. Deshalb mache
ich alles wie alle anderen, im Zweifelsfall auch dopen.
b) Ich bleibe in dem Verein, gebe mich aber mit dem zufrieden, was ich mit na-
tdrlichen Mitteln erreichen kann.
¢) Ich wechsle den Verein.
d) Ichinformiere den Verband und meine Eltern tUber die ,,Arbeitsweise* in die-
sem Verein.
Die Kapitel 3 und 4
wenden sich vorrangig
an die Zielgruppe
Jugendliche!
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,»,Das scheinbar
Unmdgliche

wird dann moglich,
wenn jeder

ein bisschen mehr tut,

als er tun muss!“

(Herrmann Gemeiner)

40

8. Dein Trainer informiert dich und deine Mannschaftskameraden, es gebe ein neues
Mittel, das garantiert unschadlich sei und in einer Dopingkontrolle nicht nachgewie-
sen werden konne. Ihr solltet es einfach mal ausprobieren und euch von der Wirkung
Uiberzeugen.

a) Ich befolge den Rat des Trainers.

b) Ich bespreche das Thema mit den Mannschaftskameraden.

¢) Ich frage bei der NADA (www.nada-bonn.de, Tel. 0228-8129200) und bei
den nationalen Kontrolllaboren (www.dopinginfo.de) nach, was von der Emp-
fehlung zu halten ist.

d) Ich sage dem Trainer, dass es nicht zu seiner Aufgabe gehért, mich zur Ver-
wendung von Dopingmitteln zu Uberreden. Denn das ist Betrug und schadet
der Gesundheit.

Stichwort Verantwortung: Fur deine Entscheidungen und dein Handeln bist du selbst
verantwortlich. Verantwortung kann man nicht lernen wie das kleine Einmaleins oder
eine Technik im Sport. Verantwortung setzt Wissen voraus. Verantwortungsbewusstsein
kann sich entwickeln, wo Probleme aktiv angegangen und nicht verdrangt werden. Zu
lernen, wie man argumentiert und selbststandige Entscheidungen trifft, ist Teil des akti-
ven Umgangs mit Problemen.

Du bist nicht verantwortlich dafir, wie sich die Dopingproblematik entwickelt hat. Du
bist als Leistungssportlerin oder Leistungssportler aber mitverantwortlich dafir, wie sich
der Leistungssport weiterentwickeln wird. Verantwortung und Mut zeigt, wer nicht ein-
fach mit der Masse mitschwimmt und schweigt, wenn sie/er Betrug im Sport feststellt.
Verantwortung und Mut zeigst du auch, wenn du fir die Wahrheit eintrittst und nicht
zustimmst, wenn daruber geschwiegen werden soll.

4.4 Argumentieren und entscheiden

Du erhéltst in der Folge die Mdglichkeit, dich selbststdndig mit Aussagen von Trainern,
Funktionaren, Arzten u.a.m. auseinander zu setzen. Du kannst Uberpriifen, wie weit
du deine Argumentations- und Entscheidungsfahigkeit entwickelt hast. Wenn du nicht
sicher bist, wie du auf die nachfolgenden Meinungsauf3erungen reagieren sollst, kannst
du versuchen:

= deine Wissensbasis nach einmal zu erweitern

* noch einmal ruhig Uber das Problem nachzudenken

» das Problem mit Partnern zu diskutieren

4.4.1 Meinungen zum Doping

Die ehemalige franzdsische Sportministerin Marie-George Buffet (bis 2002): ,,Doping
ist mehr als Betrug, Doping verkehrt den Sinn und die Werte des Sports ins Gegenteil,
und das zu einem Zeitpunkt, an dem vom Sport erwartet werden koénnte, dass er Halt
gibt, fur Zusammengehdrigkeit und Solidaritat sorgt* (Le Monde, 4.8.1998).

Der DSB-Préasident Manfred von Richthofen: ,,Eine Sperre soll fir den Gberfiihrten Stn-
der zwar eine gerechte, aber auch dramatische Wirkung haben. Dafur sind zwei Jahre
noch zu wenig. (...) Bei der Klagefreudigkeit der Ertappten setzen sich die Verbande mit
jeder Sperre einem kaum kalkulierbaren Prozessrisiko aus. Das macht die konsequente
Dopingbekampfung nicht leichter* (Netzeitung, 10.2.2003).
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Der Schweizer Sportmediziner Bernhard Segesser: ,,Eine Spitzenleistung wird heute
nicht mehr nur mit Pudding und gutem Willen erzielt, deswegen aber noch lange nicht
speziell durch Manipulation. Eine Hochstleistung zum richtigen Zeitpunkt braucht heu-
te Planung — nicht zuletzt auch im medizinischen Bereich* (Segesser 1985, 127f.).

Die beiden WeltklassekugelstolRer Udo Beyer und UIf Timmermann (ehemals DDR):
»Topleistungen wurden auch damals nicht mit Pfefferminztee gemacht. Wir haben, wie
die Konkurrenz auch, die bestehenden Freirdume rigoros ausgenutzt. (...) Ich habe eini-
ge Sachen genommen, die damals nicht auf der Dopingliste standen, aber heute verboten
sind“ (Berliner Morgenpost, 31.1.93). Die Aussage ist falsch, weil Anabolika seit 1970
auf der Verbotsliste des Internationalen Leichtathletik-Verbands standen.

Frage an den Festina-Fahrer Laurent Dufaux bei der Tour de France 1998: ,,Fuhlen Sie
sich als Betruger?* Dufaux: ,,Ich denke, ich Glbe meinen Beruf so gut wie mdglich aus. Der
Héamatokritgrenzwert [der Anteil von Blutzellen an der Gesamtblutmenge] liegt bei 50?
Also tun wir alles, um drunter zu bleiben. Ich betrachte das als erlaubtes Doping*
(L'Equipe, 28.7.1998).

Der Exradprofi Tony Rominger (Co-Kommentator bei Eurosport) auf die Frage nach
seiner eigenen Dopingvergangenheit: ,,Oho, dartber gebe ich keine Auskunft. Ich bin
12 Jahre lang Rennvelo gefahren, ich habe in 12 Jahren rund 300 Dopingtests gemacht —
und bin nie positiv gewesen. In diesem Sinne habe ich nie verbotene Substanzen zu mir
genommen und meine Karriere ist ohnehin vorbei.*

Der langjahrige Antidopingbeauftragte und DSB-Vizepréasident Prof. Dr. Ommo Grupe
(Tabingen): ,,Wer demnach fir die Lockerung oder Freigabe pharmazeutischer Mittel
pladiert, sdgt an dem Ast, auf dem der Leistungssport und auf dem auch viele Aktive sit-
zen oder sitzen wollen. Damit schadet er direkt und indirekt dem Selbsterhaltungsin-
teresse des Leistungssports und den Eigeninteressen der Sportlerinnen und Sportler*
(Grupe, 2000, 254).

Der Antidopingbeauftragte des DLV, Theo Rous: ,,Der Kampf gegen Doping —auch wenn
er weltweit haufig nicht mit der nétigen und mdéglichen Konsequenz gefuhrt wird — er-
halt seinen Sinn dadurch, dass allein durch diesen Kampf ein Beitrag dazu geleistet wird,
das Wesen und den kulturellen Wert des Sports zu bewahren. Das Wesen, das darauf
grundet, dass der Athlet aus eigener Kraft eine Leistung erbringt und der Sport nur exis-
tieren kann, wenn selbstgesetzte Regeln eingehalten werden. Wir diirfen nicht nachlas-
sen, neben konkreten MaRnahmen uns zu diesem Sinn stiandig zu bekennen. Offentlich!*

Der Bodybuilder Joerg D. Bérjesson, der in friheren Jahren in hohem Umfang Medika-
mentenmissbrauch begangen hatte: ,,Klar, soll er sich voll pumpen, ist ja seine Gestalt!
Was ist aber mit den anderen, gerade den Jugendlichen, die diesen vermeintlichen Sport-
ler vielleicht als ihr Idol ansehen und ihn als Zeichen fir Kraft, Gesundheit und Leistung
vielleicht sogar verehren? Was ist mit den Skrupellosen, die an diesem Wahn noch Geld
verdienen? (...) Was ist mit den Frauen, die anstatt eines Wunschkindes eine Miss- oder
Totgeburt erleben mussen, nur weil jemand ohne Skrupel sich keine Gedanken machen
will, was passieren kann, wenn er sich mit Hormonen ,voll pumpt‘ und dabei nicht den
Mut aufbringt, seine Partnerin dartber aufzuklaren* (http://forum.wekacityline.de/,
15.11.2001).
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4.4.2 Stimmen fur und gegen die Reduktion der Dopingliste

Der Heidelberger Krebsforscher und Dopingexperte Prof. Dr. Werner Franke: ,,Eine
Trennlinie zwischen leistungsfordernden und gesundheitsgefdhrdenden Mitteln ist gar
nicht zu ziehen. Das ist ja der Schwachsinn an diesem Vorschlag [des damaligen IOC-Pra-
sidenten Samaranch]: Uber den Einsatz von Arzneimitteln entscheiden Arzteschaft und
Gesundheitsministerium und nicht irgendwelche Sportfunktionéare.* Ein Aufweichen
der Antidopingregeln sei das Ende des Nachwuchssports: ,,Wenn sich Samaranch durch-
setzt, kann niemand seinen Sohn oder seine Tochter zu einem solchen Sport voller Dro-
gen schicken* (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 28.7.1998).

Der Leiter des Dopinglabors in Kdln, Prof. Dr. Wilhelm Schanzer: ,,Es ist unheimlich
schwer, zu Uberprufen, was gesundheitsgefdhrdend ist.* Alle wirksamen Substanzen héat-
ten Nebenwirkungen. Nach seiner Einschatzung missten ,,eher neue Stoffe aufgenom-
men werden, als sie von der Dopingliste herunterzunehmen* (Frankfurter Allgemeine
Zeitung, 28.8.1998).

Der Préasident der Medizinischen Kommission des I0C, Alexandre de Mérode: ,,Wir ms-
sen wachsam bleiben. Nehmen wir z.B. Ephedrin: Noch vor Jahren waren pro Jahr meh-
rere Hundert Sportler damit positiv, heute im Durchschnitt nur noch zehn. Wenn wir
morgen Ephedrin von der Dopingliste nehmen wirden, wiirde die ganze Geschichte wie-
der von vorne beginnen. Wir kdnnen doch unsere Athleten Ephedrin nicht literweise
trinken lassen, ohne dass sie bestraft werden* (Le Figaro, 17.8.1998).

Vincent Hubé in ,,L’Equipe Magazine* (1124, 6. Dezember 2003): ,,Ben Johnson, der
Oberdoper! Was hat er nicht alles an Hieben und rote Karten seit seinem Olympiasieg
Uber 100 m in Seoul 1988 abbekommen. Doping ist deswegen keineswegs aus der Leicht-
athletik verschwunden. Und Carl Lewis, die Lichtgestalt der Leichtathletik [er wurde durch
die Disqualifikation von Johnson Olympiasieger], der sauberste von allen? Dreimal war
er vor den Olympischen Spielen positiv getestet worden und hétte eigentlich in Seoul
nicht laufen durfen. Er aber konnte seine drei Medaillen behalten. Wo bleibt da die Ge-
rechtigkeit?*

Der langjahrige leitende Arzt der westdeutschen Olympiamannschaft, Prof. Dr. Joseph
Keul: ,,Nun sagte Professor Keul, (...), es ware doch geradezu unmenschlich, einem Sport-
ler nach jahrelangem Training (t&glich sechs Stunden) im entscheidenden Augenblick
die Hilfe zu verweigern und damit seine Niederlage gegen die hormongeladene Ostkon-
kurrenz vorweg zu besiegeln* (Siiddeutsche Zeitung, 21.8.1976).

Der ehemalige 10C-Préasident Juan Antonio Samaranch: ,,Ich bin flr eine drastische
Reduktion der Liste der verbotenen Mittel (...) Alles, was der Gesundheit nicht schadet,
kann nicht als Doping angesehen werden* (1998).

Der Vizeeuropameister im Sprint 1974, Manfred Ommer, der sich nach seiner eigenen
Aussage mit dem anabolen Steroid Dianabol gedopt hat: ,,Was z&hlt, ist nur der Erfolg.
Der Athlet will gewinnen, und alles, was ihm dabei hilft oder auch nur Hilfe verspricht,
ist gut und muss zumindest ausprobiert werden. Ein Mannschaftsarzt, der einem Athle-
ten eine Apfelsine in die Hand drtckt und ihn mit dem guten Rat in den Wettkampf
schickt, sich noch einen Apfel zu kaufen, ist die langste Zeit Mannschaftsarzt gewesen*
(Die Welt, 15.3.1977).
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Der Prasident des Internationalen Radsportverbands UCI, Hein Verbruggen, zur Ver-
wendung von Kortison: ,,Ich habe mich mit verschiedenen Sportmedizinern unterhalten.
Das ist kein Doping. FuBballer brauchen es wirklich. Meiner Meinung nach haben sol-
che Préparate eine gewisse euphorisierende Wirkung, ftir grof3e Radrennen wie die Tour
de France bringen sie nichts. Fir ein Rennen, das nur einen Tag dauert, vielleicht.” In
der Folge sprach sich Verbruggen fir die Streichung von Kortison von der Dopingliste
aus. Frihere gedopte Athleten schatzten zumindest zum Teil die Neben- und Folgewir-
kungen von Kortison als gefahrlicher ein als jene von Amphetamin, das immerhin zu
Todesféllen gefuihrt hat (Sport et Vie 71, 2002, 28).

Eidesstattliche Erklarung des Freiburger Sportmediziners Prof. Dr. Armin Klimper
wahrend seiner Vernehmung durch die Staatsanwaltschaft am 26.10.1991 zum Tod der
Siebenkampferin Birgit Dressel, der Klimper u.a. das Anabolikum Stromba verordnet
hatte: ,,Die zeitlich limitierte Gabe von Anabolika zum Wiederaufbau atrophierter Mus-
kulatur nach Immobilisierung oder langdauernden Verletzungen stellt eine therapeutische
Mafinahme dar und erfillt nicht den Tatbestand des Dopings.*

Prof. Dr. Heinz Liesen, Mannschaftsarzt mehrerer Nationalmannschaften (u. a. der deut-
schen FuBballnationalmannschaft bei der Weltmeisterschaft 1986): ,,Es gibt nattirlich Még-
lichkeiten, die wir nicht machen dirfen, die aber besser wéren und die mit Sicherheit an-
dere machen. Aber da sind wir eben gebunden. (...) Anabolika als therapeutische Mal3-
nahme, um sie wieder fit zu kriegen. Das kann man auch so machen, dass man bei einer
Dopingkontrolle nicht auffallt, das ist ganz einfach. Aber ich darf das nicht. Wir sind ja
Moraltheologen im Sport. Dabei ware das absolut unschadlich* (Stddeutsche Zeitung,
03.1.1985).

Der fruhere Prasident des Bunds Deutscher Radfahrer, Manfred Béhmer: ,,Das gentigt
ja nicht, dass Sie sagen, der Mann dopt sich. Sondern das ist ja das Problem. Ich meine,
das ist ja das Problem bei EPO. Naturlich kann man davon ausgehen, dass grof3e Teile
der Radsportler EPO zu sich nehmen, also davon gehe ich auch aus. Nur man musste es
ihnen ja erst einmal handfest beweisen. Das ist das Problem* (arte 1999, Mitteilung von
Ralf Meutgens am 2.7.2003).

Prof. Dr. Arnd Kruger in der Zeitschrift ,,Leistungssport®; ,,Wer einen Monat in
St. Moritz ins Hohentraining fahrt, hat nicht nur (falls er oder sie einer
regelméaRigen Arbeit nachgeht) einen entsprechenden Verdienstausfall,

sondern er muss fur das Vergntigen auch leicht 4000 Franken ausge-

ben. Wer zu Hause bleibt, EPO verwendet, kann dieselbe Wirkung
ohne erwéhnte Einschréankungen erreichen. EPO-Doping als Ho-
hentraining des ,kleinen Mannes'? Es sind diese Paradoxien,
die dazu beitragen, dass die sich dopenden Sportlerinnen und
Sportler kein schlechtes Gewissen haben (brauchen?) (Kriiger
2000, 18).
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4.4.3 Dopingfreigabe — das kleinere Ubel?

Der Sportmediziner Prof. Dr. Alois Mader zur Kritik an dopingbedingten Verénderun-
gen von Frauen im Leistungssport: ,,Hier wird kritiklos ein zur Zeit akzeptiertes Schon-
heitsideal, das auf einer kulturell und sozial bedingten und damit eher artifiziell hervor-
gerufenen Unterentwicklung der Kérpermuskulatur der Frau (z. B. Mannequintyp) beruht,
zur biologischen Norm erhoben* (Mader 1977, 145). ,,Wer sich in der zur Zeit gegebenen
Situation ernsthaft bemiht, die medikamentdsen Hilfen fur den Hochleistungssportler
aus dem Verkehr zu ziehen, (...) benutzt die eigenen Athleten als Hasen, die er zwischen
intelligenteren Igeln zu Schande hetzt* (Frankfurter Rundschau, 7.5.1977).

Der Schweizer Sportmediziner Bernhard Segesser (Rennbahn-Klinik Basel): ,,Die Aus-
wahl der verbotenen Medikamente ist willkurlich. Sie l&sst sich nicht mehr mit der Ziel-
setzung ,Gesunderhaltung und Chancengleichheit’ rechtfertigen. Die Chancengleichheit
ist im Hochleistungssport schon dadurch nicht gegeben, dass wir Weil3e und Schwarze
gleichzeitig starten lassen, dass es Sportarten gibt, bei denen nur Athleten von einer Gro-
Re von tiber 1,95m eine reelle Chance haben oder wo Ubungsablaufe gefordert werden,
die nur durch eine im Jugendalter gréRere Gelenkbeweglichkeit zu erbringen sind.* (An-
ders/Schilling 1985, 128). ,,Uber den Schadigungswert von Anabolika wurde bereits sehr
viel geschrieben. (...) Dabei bestehen Arbeiten von namhaften Sportmedizinern, die den
Schadlichkeitswert von Anabolika in normaler Dosierung stark in Frage stellen. (...) Es
gibt Arbeiten und Modelle, die zeigen, dass Anabolika oft in der Lage sind, gesundheits-
schadigende Ubertrainingssymptome rascher und wirkungsvoller aufzufangen, als dies
ein reiner Trainingsunterbruch kann. Anabolika wirken in diesen Fallen als sinnvolle
therapeutische Malnahmen, ganz &hnlich wie in Féllen von Trainingsentzug im Verlet-
zungs- oder Krankheitsfall. Dass Abusus bei der Frau wie beim Mann zu Stérungen ftihrt,
sei durch diese Feststellung in keiner Weise verleugnet* (Anders/Schilling, 1985, 129).

Der Paderborner Sportmediziner Prof. Dr. Heinz Liesen: ,,Als Sportmediziner (...) muss
ich die Fahigkeit und die Mdglichkeit haben, alle Méglichkeiten der Medizin zu nutzen und
anzuwenden (...) [Liesen sprach sich gegen die Auffassung aus], dass die Sportmediziner
nur die Gesundheit des Kérpers betrachten, sondern wir versuchen schon wirklich, den
Sportler umfassend zu betreuen, das heil3t also auch, seine Personlichkeitsstruktur mitzu-
entwickeln. (...) Dazu gehort z. B. auch, festgestellte Defizite, die wir immer wieder beob-
achten (...), substituieren zu kénnen, um hier den Menschen auch wirklich im Hochleis-
tungssport komplex entwickeln zu kénnen, damit er die Mdéglichkeit hat, das Pensum, das
heute im Training erforderlich ist, um international bestehen zu kdnnen, gesund und oh-
ne Schaden fiir sein weiteres Leben bewaltigen zu kénnen. (...) Das verstehe ich zum Bei-
spiel unter Substitution, ndmlich Gesunderhaltung* (Deutscher Bundestag 1988, 306f.).

Der Schweizer Sportmediziner Dr. Daniel Blanc (Arzt von Virenque und anderen Pro-
fis) in Lausanne: ,,Der Profisportler ist der einzige Arbeitnehmer, der seine Mittel
nicht frei wahlen'kann. (...) Der Spitzensportler dagegen wird fir zu blod gehalten, sich
sinnvoll mit se}r}er Gesundhei;zu beschaftigen“ (Le Journal du Dimanche,16.8.1998).
(J.‘.) ,»Das [die Fl’Eigabe des Doangs] scheint mir die einzige Ldsung zu sein. Damit wr-
&ren 90 Prozent cjer Probleme -ge‘lbst. Vor allem, weil die Sportarzte dann endlich richtige
Medizin betreibeft kénnten. Wir sind der einzige medizinische Bereich, der nicht frei
tber seine Mii I've'rngen kann, weil unser Handeln an von auf3en vorgegebene Bedin-

gungen gel en ist, die Willkgrlich festlegen, was gut oder schlecht ist“ (L'Hébdo,
23.7.1998). nn ich den HWkritwert eines Sportlers auf 60 anhebe, bin ich nicht
L el r, sondern ein Morder. Wenn ich ihn von 45 bis zur erlaubten Grenze von
= e T et
o e e TN S i !
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50 anhebe, ist das meiner Meinung nach Hilfe fiir den Sportler (...) vorausgesetzt, das
verschriebene Medikament ist nicht gefahrlich* (La Liberté, 22.12.1998)

Der Prasident des Internationalen Radsportverbands UCI, Hein Verbruggen: ,,Mir stellt
sich die Frage, weshalb Hohentraining erlaubt, EPO aber verboten ist, weshalb Kreatin
gestattet ist, Anabolika aber nicht. Alles dient der Leistungssteigerung. Reiche Verbénde
sind im Vorteil, weil sie sich erlaubte Mittel oder MalZnahmen leisten kdnnen, arme Ver-
bande nicht* (Kélnische Rundschau, 4.2.1999).

Der ehemalige baden-wirttembergische Minister, Vorsitzender des VfB Stuttgart und
heutige Président des Deutschen FuR3ballbundes (DFB), Gerhard Mayer-Vorfelder: ,,Ich
habe immer die Auffassung vertreten, dass bei Langzeitverletzten, die kein Training
absolvieren, auch anabole Praparate eingesetzt werden kénnen — wenn der behandelnde
Arzt es verordnet. Dies ist im Einzelnen auch gemacht worden — aber nur in der Reha-
bilitationsphase. Sofern der Spieler am Wettkampftraining teilnahm, musste das Mittel
langst abgesetzt sein* (Focus, 21.3.1994).

Der Endokrinologe Bruno de Ligniéres (Necker-Krankenhaus in Paris): ,,Durch inten-
sives Training und Wettkdmpfen unter extremen Bedingungen geht die Hormonproduk-
tion der Eierstocke bei Athletinnen gegen Null, was zum Ausbleiben ihrer Monatsblu-
tung und zur vorzeitigen Alterung ihrer Gefalze und Knochen fuhrt. Auf diese Art und
Weise haben Spitzensportlerinnen einen Organismus, der mit jenem von Frauen in den
Wechseljahren verglichen werden kann. Durfen wir angesichts dieser Fakten schockiert
sein, wenn wir horen, dass diese Frauen eine medizinische Lésung fur dieses Problem
suchen? Das durch zu intensives Sporttreiben provozierte Hormondefizit lasst sich je-
denfalls leicht durch gédngige Behandlungsmethoden beheben, wie z.B. durch die Gabe
von Antibabypillen* (Le Monde, 21.8.1998). '

Der frihere Gewichtheberweltmeister Rolf Milser zum strikten Verbot des Anabolika-
gebrauchs Anfang 1977 durch den bundesdeutschen Verband: ,,Was soll das Verbot (...)
mein Korper gehort mir!* (Die Zeit, 4.11.1977).

Der Gottinger Sportwissenschaftler Prof. Dr. Arnd Kruger: ,,Bis vor 25 Jahren wurde
das Dopingproblem dadurch geldst, indem man es ignorierte. Dies hatte den Vorteil, dass
Dopingsubstanzen wie andere Medikamente auch von Arzten ausgegeben wurden, dass
sich kaum ein Schwarzer Markt entwickeln, daftir aber tber die Folgen des ,Medika-
mentenmissbrauchs* geforscht werden konnte. Im Sport herrschten die Gesetze des freien
Markts* (Kriiger 2000, 28).

Der Journalist bei der fihrenden franzdsischen Sporttageszeitung L'Equipe, André
Halphen: ,,Der moderne Sport erhielt seine Regeln in den meisten Sportarten in Eng-
land, dem Land, das als erstes mit der Habeas-Corpus-Akte 1679 die individuelle Freiheit
garantierte. Als der moderne Sport entstand, gab es kein Doping (zumindest nicht in der
Form, wie es gegen Ende des 20. Jahrhunderts praktiziert wird). Mit der Entwicklung des
Sports wurde die Habeas-Corpus-Akte vergessen und es wurden Regeln entwickelt, die
vollig kontrar zu grundlegenden Rechtsregeln sind (ich spreche hier von den Menschen-
rechtsregeln)* (Le Monde, 19.7.1996).

Die Kapitel 3 und 4
wenden sich vorrangig
an die Zielgruppe
Jugendliche!
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4.4.4 Doping und Verantwortung

Der Schweizer Sportmediziner Bernhard Segesser: ,,Das Zerrbild des Athleten, der als
ahnungsloses Versuchskaninchen ehrgeiziger bis verantwortungsloser Funktionére und
Mediziner vollgepumpt von Training zu Training irrt, ist ebenso ein unsinniges Hirnge-
spinst wie das Zerrbild vom Arzt, der sich bar jeder Ethik in den Dienst der Hochstleis-
tung stellt” (Anders/Schilling 1985, 128).

Der Prasident des Internationalen Radsportverbands (UCI), Hein Verbruggen, zum Skan-
dal bei der Tour de France 1998: ,,Der Fahrer ist der Hauptverantwortliche, er kann wah-
len. Ich fuhle mich in keiner Weise schuldig oder verantwortlich daftir, dass ein Fahrer
sich dopt oder ein Pfleger ihn dabei unterstutzt* (Le Monde, 2.11.2000).

Der amerikanische Radprofi Greg LeMond: ,,Die Fahrer sind Opfer. Die meisten neh-
men Dopingmittel nur ungern. Deshalb ist es notwendig, dass effektive Kontrollen durch-
gefuhrt werden, mit denen die Mittel wirklich nachgewiesen werden kénnen. Nur so
wird Chancengleichheit hergestellt, denn niemand wird sich dann noch dopen* (Le Dau-
phiné Libéré, 28.7.1998).

SPORT OHNE DOPING - ARGUMENTE UND ENTSCHEIDUNGSHILFEN
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5 Medizinische Fragen
5.1 Dopingliste — Mittel und Methoden

Die nachfolgenden Punkte zu Verfahren und Substanzen sollen kein Leitfaden
oder keine Anleitung fur Doping sein, sondern eine notwendige Wissensgrund-
lage vermitteln!

Wer sich im Kampf gegen Doping engagiert, sieht sich h&ufig dem Vorwurf ausgesetzt, da-
mit ungewollt Doping zu unterstiitzen. Information werde als Anleitung zum Missbrauch
genutzt, heil3t es haufig. Tatsachlich gab es in der Vergangenheit immer wieder Publika-
tionen, die im Gewande der Dopingbekdmpfung daherkamen — aber auch als Anleitung
zum Doping dienten. Dies auRRerte sich z.B. darin, dass in einer deutschen Veroffentli-
chung beim Thema Blutdoping mit Eigenbluttransfusionen exakt beschrieben wurde, bei
wie viel Grad das Blut im Kuhlschrank gelagert werden musse, oder was die zuverl&ssigs-
ten Bezugsquellen aus dem Ausland fur in Deutschland rezeptpflichtige Praparate seien.

Das heil3t aber nicht, dass jede 6ffentliche Beschaftigung mit dem Thema den Missbrauch
fordern wirde. Die Erfahrung lehrt, dass Doping nie so verbreitet war und sich so schnell
verbreitete wie in jenen Jahrzehnten, als in fast allen L&ndern der Welt eisern geschwie-
gen wurde. Dies galt besonders flir die DDR und die Staaten des Ostblocks. Aber auch in
Westdeutschland wurde das Thema von der Sportfiihrung und von Sportmedizinern ge-
zielt verschwiegen. Dies hat nur dem Doping, nicht aber der Dopingbekampfung genutzt.
Damit wurde u.a. provoziert, dass dopende Athletinnen und Athleten unaufgeklart in
ihr Ungluck gerieten. Deshalb: Information muss sein! Mangelnde Aufklarung erschwert
Jugendlichen die Ablehnung des Dopings. Das Motto ,,Was ich nicht weil3, macht mich
nicht heil3* gilt hier nicht, da Sportlerinnen und Sportler in bestimmten Situationen ih-
rer Karriere automatisch mit dem Thema konfrontiert werden.

Zum Grundlagenwissen um Doping gehdren Kenntnisse tiber die wichtigsten verbotenen
Wirkstoffe und Methoden. Aber auch schadliche Nebenwirkungen sollen nicht ver-
schwiegen werden, denn ein Medikament, das wirkt, hat immer auch Risiken und Neben-
wirkungen.

Verboten sind:

I. Verbotene Substanzen: Stimulanzien, Anabolika, Cannabinoide, Narkotika, Peptidhormone,
Beta-2-Agonisten, antidstrogen wirkende Substanzen, Glukokortikoide.

1. Verbotene Methoden: Verbesserung des Sauerstofftransports, maskierende Substanzen,
pharmakologische/chemische/physikalische Manipulation, Gendoping.

I1l. In gewissen Sportarten verbotene Substanzen: Alkohol, Betablocker, Diuretika.

SPORT OHNE DOPING - ARGUMENTE UND ENTSCHEIDUNGSHILFEN
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Es geht vor allem um folgende Wirkstoffe:

Wirkungen und Risiken verbotener Wirkstoffe

= Mittel/Wirkstoff

= Wirkung

m Gesundheitsrisiko

Stimulanzien (z. B. Amphetamine, Kokain,
Ephedrin, Modafinil)
Anwendung: Spielsportarten, Radsport

Narkotika (z. B. Heroin, Morphin, Codein)
Anwendung: Wenn beim Sport mit starken
Schmerzen oder lang anhaltenden kérper-
lichen Belastungen zu rechnen ist

Synthetische anabole Steroide (Anabolika,
wie z.B. Nandrolon, Stanozolol) und kérper-
eigene Steroide (z. B. Testosteron) und
andere anabol wirkende Substanzen
Anwendung: Bodybuilding- bzw. Fitness-
szene, aber auch immer noch in vielen an-
deren Sportarten, vor allem in kraftabhéngi-
gen Sportarten wie Gewichtheben, Power-
lifting, KugelstoRRen, Wiirfe

Beta-2-Agonisten (z. B. Clenbuterol,
Salbutamol, u.a. als Hilfsmittel gegen
Asthma eingesetzt)

Anwendung: Uberall, wo Kraft und
Schnellkraft bendtigt wird

Diuretika
Anwendung: Verschleiern der Einnahme
anderer verbotener Mittel

,,Abkochen* (Sportarten mit Gewichts-
klassen)
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Konzentration, Aufmerksamkeit, Selbst-
vertrauen « Anheben der Ermudungs-
schwelle, kurzfristige Erhéhung der Leis-
tungsfahigkeit « Ausschalten des kdrper-
eigenen Warnsystems (Zugriffsmdglichkeit
auf die autonom geschiitzten Reserven)

Starke Schmerzmittel (wirken auf das
Nervensystem, muskulére Entspannung,
Verringerung der Sensibilitat)

Testosteron beeinflusst die unterschied-
liche Entwicklung der Geschlechter ¢

Mittel zur Wachstumsférderung der Musku-
latur und zum Aufbau von Kraft, z.T. auch
zur Verbesserung der Regeneration und
auch zur Erhéhung der (Auto-)Aggression «
Stoffwechseloptimierung « Prozentuale
Abnahme des Korperfetts

Haben zum Teil auch anabole Wirkung *
Gleichzeitige Verbesserung von Koordina-
tion und Konzentration « Korperfettabbau
(,,Definitionsphase* im Bodybuilding vor
einem Wettkampf)

Erhdhung der Nierenfunktion « erhohte
Flussigkeitsausscheidung

DOPING - ARGUMENTE
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Halluzinationen, Uberhitzung, Herzinfarkt,
psychische Abhangigkeit » Uberbelastung,
Erschdpfungszustande und Tod

* Bekanntester Fall: Tod des Radprofis
Tom Simpson bei der Tour de France 1967
am Mont Ventoux

Atemlahmung
Kreislaufschock
Suchtsymptome

Storung der kdrpereigenen Produktion von
androgenen Steroiden (u.a. Wachstums-
stopp bei Jugendlichen) « Veranderung des
Geschlechtstriebs (Libido) bzw. der Ge-
schlechtsorgane (speziell Klitorishypertro-
phie bei Madchen und Frauen), abnormale
VergréRRerung der ménnlichen Brust « Po-
tenzstérungen, Leberschaden, Aggressi-
vitat, Verméannlichung bei Frauen, Akne,
Herzschaden und Herzinfarktrisiko

* Bekannteste Félle: Birgit Dressel (Tod),
Ben Johnson

Sinnesstdrungen bis zu unkontrolliertem
Zittern « Bekanntester Fall: Kathrin Krabbe
(Weltmeisterin 1991 tiber 100m und 200 m
in der Leichtathletik)

Die extrem hohe Abgabe von Flissigkeits-
mengen (starke Entwasserung des Korpers)
kann zu bedrohlichen Stérungen des
Elektrolythaushalts und evtl. zu Herz-
rhythmusstorungen fiihren.

Bekannter Fall: Tod des Leichtgewichts-
ruderers Bertini (2001)
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Wirkungen und Risiken verbotener Wirkstoffe

= Mittel/Wirkstoff

= Wirkung

m Gesundheitsrisiko

Peptidhormone (z. B. Erythropoietin,
Wachstumshormon)

EPO:

Anwendung: Ausdauersportarten
(Radfahren, Langstrecken der Leichtathle-
tik, im Skisport, aber auch im Fuf3ball)

Wachstumshormon:
Anwendung: Vorwiegend in Kraftsportarten

Kortikoide

Anwendung: Sportarten mit langer Belas-
tungsdauer (vor allem bei Etappenrennen
im Radsport)

Cannabis
Anwendung: Vor allem in Spielsportarten

Beeinflussung der hormonellen Regelkreise
Uber Botenstoffe mit Informationen fir Dri-
sen und Rezeptoren (dadurch Freisetzung
weiterer Substanzen) « Férderung der Bil-
dung von roten Blutkérperchen im Kno-
chenmark und damit von Sauerstoffaufnah-
mefahigkeit und -transport im Organismus

* Forderung des Zellumbaus jeder Korper-
zelle, Abbau von Fettgewebe, beschleunig-
tes und verstarktes Muskelwachstum

Schmerzhemmung, Entzindungshemmung,
Stressbereitschaft des Organismus « Stei-
gerung der Willenskraft (fast euphorische
Zustande)

Anregung, Entspannung, Verschleierung
anderer Dopingmittel « Verminderung des
Realitatsbezugs bzw. Starkung von Selbst-
vertrauen und Aggressivitét (die mit den
Risiken verbundene Angst wird mdglicher-
weise gedampft)

Dartber hinaus sind maskierende Substanzen verboten, die die Ausschei-
dung verbotener Substanzen beeintrachtigen oder ihr Vorliegen bei Do-

pingkontrollen verdecken.

Bekanntester Fall: Johann Muhlegg (2002)

* Blutdruckerhohung, Verschlechterung

der Blutviskositat (,,Verdickung“ des Bluts),
Thrombosegefahr, Infarkt- und Schlag-
anfallrisiko « VergroRBerung der Extremitaten
(besonders des Kiefers — Zahnspangen bei
erwachsenen Athletinnen und Athleten),
Krebsgefahr, Leberschaden, erhohter Blut-
zuckerspiegel, krankhafte Veranderungen
am Herzen bis hin zum Herztod

Storung des Hormonhaushalts und der
Immunabwehr, bei Kortison vor allem auch
Zerstorung von Gewebe

Konzentrations- und Wahrnehmungsstorun-
gen * Abh&ngigkeit/Sucht « Teilnahmslosig-
keit « Appetitmangel, Infektanfalligkeit,
Schlafstérungen

* Bekanntester Fall: Der Snowboarder von
Nagano (Olympische Spiele 2000)

s
. . . INFO
Welche Fulle von Medikamenten verwendet wird,

zeigen Polizeiprotokolle z. B. fiir den Radsport:

« Festnahme des Pflegers der Festina-Mannschaft, Willy Voet, am 8.7.1998 in der Nahe der
franzésischen Grenze, kurz vor Beginn der Tour de France 1998: In seinem Auto hatte er mehr
als 400 Ampullen EPO (Eprex, Neo-Recormon, Irantin), das Anabolikum Panteston, das Wachs-
tumshormon Saizen, den Blutverdinner Hyperlipen und das Kortikoid Synacthen.

« Edita Rumsas, die Frau des litauischen Dritten der Tour de France 2002, Raimondas Rumsas,
hatte bei ihrer Festnahme im September 2002 in ihrem Auto: Das Wachstumshormon Somatropin,
den Epo-Nachfolger Aranesp, Neo-Recormon, das wie ein Anabolikum wirkende Ventipulmin,
Clenbuterol, Morphin, das Digitalis-Préparat Lanitop, Adrenalin, Testosteron, das Amphetamin
Captagon und das Diuretikum Lasix — laut Aussage vor der Polizei angeblich alles fir die
Behandlung ihrer Schwiegermutter!
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Wer sich weitergehend informieren will, kann dies Uber eine Internetsuche tun (z.B.
www.nada-bonn.de, www.dopinginfo.de, www.dopinginfo.ch, www.cafdis-antidoping.net,
www.wada.org, www. Sportunterricht.de), auch Gber das Eingeben des Suchworts ,,Do-
ping“ bei Suchmaschinen wie ,,Google*.

Verbotene Methoden

Blutdoping
Mittels Bluttransfusion wird versucht, die Zahl der roten Blutkdrperchen (Erythrozyten) zu steigern,
um die Sauerstoffversorgung des Organismus zu verbessern. Hierzu wird am Ende eines Hohen-
trainings (wo durch die Sauerstoffarmut der Luft die Bildung zusétzlicher roter Blutkérperchen pro-
voziert wird) dem Sportler Blut entnommen. Kurz vor dem Wettkampf wird dieses erythrozytenrei-
che Blut dem Blutkreislauf wieder zugefiihrt und damit die Sauerstoffaufnahmefahigkeit verbes-
sert.

Anwendung kiinstlicher Sauerstofftrdger/Plasmaexpander
Verbessert die Zirkulation des Bluts in den Kapillaren und verhindert dessen Verklumpung. Die Me-
thode wird zur Vermeidung bzw. Verringerung von Risiken bei der Einnahme von EPO oder auch
beim Sporttreiben bei starker Hitze eingesetzt.

Urinmanipulation
Zur Vermeidung einer positiven Dopingkontrolle: Mit Hilfe eines Katheders wird Fremdurin in den
Korper eingefiihrt, entweder direkt in die vorher entleerte Blase oder z. B. bei Frauen in einen Kon-
dom in der Blase, bei Mannern in einen Kondom im After, der dann durch Anritzen aufgeschlitzt
wird.

Gendoping
Statt kdrperfremde Substanzen zuzufiihren werden Veranderungen der menschlichen Zellen selbst
vorgenommen. Gendoping ist nur schwer nachweisbar. Die Gefahr ist grof3, dass Methoden der
Gentherapie eines Tages auf den Sport Ubertragen werden; daher wurde Gendoping 2003 in die
Verbotsliste aufgenommen. Was zunéchst zu gezieltem tibermaRigen Muskelwachstum (Hypertro-
phie) bei Masttieren eingesetzt wurde, lasst sich vermutlich irgendwann auch auf den Menschen
Ubertragen.

Grauzone zwischen Doping und Nichtdoping (alle Methoden und Wirkstoffe, die eine potenzielle leis-
tungssteigernde Wirkung haben, aber bisher nicht auf der Dopingliste stehen)

Herandopen an den Grenzwert

Wenn zwischen korperfremder und kdrpereigener Produktion einer Substanz nicht unterschieden
werden kann, fallt es schwer, einen Missbrauch direkt nachzuweisen. Deshalb wird ein Grenzwert
festgelegt, wie viel von der entsprechenden Substanz im Analysegut enthalten sein darf. Der Grenz-
wert wird relativ hoch angesetzt, damit nicht Athleten zu Unrecht als gedopt erkléart werden.
Dies wird dazu ausgenutzt, bis an den Grenzwert heranzudopen, z. B. bei EPO oder Testosteron. Da
damit eine positive Dopingkontrolle vermieden wird, sehen Athleten diese Variante oft nicht als
Doping an.

Elektrostimulation
Mit Hilfe des Anlegens von Elektroden an einen Muskel werden durch elektrischen Strom verur-
sachte Kontraktionen provoziert (Muskelwachstum ohne Anstrengung bzw. Training), die mit Trai-
ning verbundene Phase der Ermidung wird vermieden. Bei der Elektrostimulation handelt es sich
wohl um eine unphysiologische Methode zur Leistungssteigerung.
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Unterdruckkammern (mit reduziertem Sauerstoffgehalt der Luft)
Ahnliche Effekte wie durch Hohentraining und/oder Blutdoping: Zwei Methoden: Leben unter nor-

malen Bedingungen, nur das Training wird in einer zur Unterdruckkammer umgebauten Sporthalle
absolviert (wie beim Hdhentraining sind nur geringere Trainingsintensitaten méglich). Heute be-
vorzugen manche Lander das gegenteilige Prinzip: Leben in einem zur Unterdruckkammer umge-
bauten Haus oder Zimmer Tag und Nacht, nur das Training findet unter normalen Bedingungen (auf3er-
halb der Unterdruckkammer) statt (anders als beim Héhentraining kdnnen Trainingseinheiten mit
hoher Intensitat durchgefiihrt werden). Inwieweit Sportler langerfristig solche Bedingungen ohne
physische und psychische Risiken verkraften konnen, ist bisher nicht bekannt.

Substanzen wie Kreatin, die noch nicht auf der Dopingliste stehen
Bei der Uberdosierten und deshalb abnormalen Einnahme von Substanzen wie Kreatin konnte es
sich um Doping handeln. Danach kénnte auch schon die iberdosierte Einnahme von jeglichem Le-
bensmittel oder von Vitaminen darunter fallen. Dieses Problem ist (iber Dopingregeln kaum lésbar.

Aspirin® (Acetylsalicylséure)

Ein Arzneimittel, mit dem Schmerzen gemindert oder auch unterdriickt werden kénnen. Vor allem
Ausdauerleister glauben, dass durch eine hochdosierte Einnahme von Aspirin das Blut verdinnt
und damit die Sauerstoffaufnahmefahigkeit verbessert werden konnte; dies ist jedoch falsch, da
nur die Blutungszeit der Thrombozytenaggregation verlangert wird. Aspirin ,,hilft“ mdglicherweise,
wenn es besonders weh tut, z. B. im Endspurt; der Effekt ist aber aufgrund der geringen schmerz-
stillenden Wirkung vermutlich gering. Der Misshrauch bringt zumindest mittelfristig eine erheb-
liche Belastung des Magens und der Nieren mit sich. Eine leistungssteigernde Wirkung in Form ei-
ner verbesserten Sauerstoffaufnahmeféahigkeit ist falsch und nicht nachgewiesen.

Folgende Nebenwirkungen wurden — je nach benutztem Medikament verschieden — bis-
her bei Dopenden beobachtet (siehe auch: www.dshs-koeln.de/biochemie/rubriken/

02_main.html):
Auf
Durch Doping und Medikamentenmissbrauch hauptsachlich betroffene Organe und Korperteile Bﬁ'igﬁﬂ

Psychische Verdnderungen
Aggressivitat, wahnhafte Gewalttatigkeit (,,roid rage* im Amerik.), Depressionsanfélle, anormal
gesteigerte weibliche Libido, verminderte ménnliche Libido

Nervensystem
Bewusstlosigkeit/Tod, Sucht, Depressionen, Schwindelgeflihle, Schlafstérungen, Appetitlosigkeit,
unkontrolliertes Zittern

Sinnesorgane
Storungen des Gehors, des Gleichgewichts, der Augen

Herz-Blutkreislauf-System
krankhafte HerzvergroRerung, Gefahr der Verstopfung von Blutgefaen (Thrombose), Herzinfarkt,
Bluthochdruck, arterieller Blutunterdruck, Herzinfarkt, Herzrasen, Herzrhythmusstérungen, Blut-
tumore (z. B. Polyzythédmie)
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AT Verdauungssystem
einen Leberschaden (Lebertumore mit der todlichen Gefahr des Leberrisses), Leberkrebs, Storung an der

Blick
Gallebildung, Schwindel/Erbrechen

Stoffwechselstérungen
Wachstumsstérungen, Riesenwuchs der Extremitéten, weibliche Brustbildung bei Mé&nnern,
Schrumpfung der weiblichen Brust, abnorme VergréRerung der Brust beim Mann, Uberzuckerung,
Unterzuckerung, Osteoporose, Unfruchtbarkeit

Nieren

Entwasserung des Korpers, Nierenschwéche und -versagen, Harnverhaltung

Haut

Akne, vor allem am so genannten ,,Kérperstamm* (iberméaRige Kérperbehaarung bei Frauen (Hir-
suitismus)

Geschlechtsorgane und -verhalten

Schrumpfung der Hoden, tibermafige Ausbildung der Klitoris bei Frauen, Schambehaarung bis zum
Bauchnabel, Aushleiben der Menstruation, Zysten und Misshildungen in der Gebarmutter, Hoden-
und Prostatatumore

Allgemeine Gefahren durch Schwarzmarktpréparate

Nicht sterile Spritzen (sogar Falle der Ubertragung des Aidserregers HIV), falsche Wirkstoffe, fal-
sche Dosierungsangaben. Es sind oft gefahrliche Beimischungen in Schwarzmarktpraparaten, um
eine verstarkte Wirkung zu erzielen und Abhéngigkeiten zu schaffen, ahnlich dem illegalen Dro-
genhandel

Risiken und Nebenwirkungen kénnen auch schon bei ,,ordnungsgemafier“ Anwendung und Konzentration
von Medikamenten entstehen. Potenziert wird die Gefahrlichkeit durch:

« Uberdosierung im Vergleich zur empfohlenen therapeutischen Dosierung

« Haufigkeit der téglichen Einnahme uber den bestimmungsgeméfien Gebrauch hinaus
» Uberschreitung der Dauer der Anwendung geméaR Beipackzettel

 Wirkungsweise des Medikaments

* Vorliegen einer Unvertraglichkeit

* Unvertréglichkeit bei gleichzeitiger Einnahme anderer Medikamente und Substanzen
« Vorhandene Vorschadigungen

* Fehlende Kenntnisse zum Medikament, seiner Verwendung und Wirkungsweise

Die Risiken und Folgen von Doping und Medikamentenmissbrauch treffen sowohl den Anwender als auch
die Gesellschaft. Vergiss nie:

» Medikamente, die entsprechend ihrer Bestimmung mit der therapeutischen (,,richtigen*) Dosie-
rung verwendet werden, sind eine gute Sache. Medikamente, die mit Uberdosierungen fiir Do-
ping missbraucht werden, sind tiberaus geféhrlich.

» Medikamente sind dazu da, eine Krankheit zu heilen und nicht dazu, kiinstlich eine sportliche
Leistung zu steigern.

* Zur Verwendung eines Medikaments gehdrt unbedingt die Information tber die Risiken, vor
allem bei Uberdosierung.

52 SPORT OHNE DOPING - ARGUMENTE UND ENTSCHEIDUNGSHILFEN




MEDIZINISCHE FRAGEN

Schon im 16. Jahrhundert wies der Arzt Paracelsus darauf hin, dass es in der Regel von
der Dosierung abhéngt, ob ein Medikament als Heilmittel oder als Gift wirkt. Auch bei
einer vorschriftsméaRigen Verwendung von Medikamenten kénnen hohe Risiken entste-
hen. Im Jahr 2003 sind in Deutschland mit hoher Wahrscheinlichkeit 58000 Menschen
an den Nebenwirkungen von Arzneimitteln gestorben. Haufige, gravierende Nebenwir-
kungen sind nicht erst seit dem Conterganskandal (Missbildungen von Neugeborenen
als Folge der Einnahme des Schlafmittels Thalidomid durch die Mutter) oder dem lange
Zeit im Sport angewendeten Entziindungshemmer Tanderil (1100 dokumentierte Todes-
falle in 20 Jahren) bekannt. Beim Doping im Sport werden z. T. Dosierungen verwendet,
die weit Gber der therapeutischen Dosierungsempfehlung liegen. In solchen Fallen ma-
chen sich Sportler freiwillig zu Versuchskaninchen.

Insgesamt ist das Wissen um Nebenwirkungen von Dopingmitteln relativ gering, aller-
dings nicht in der medizinischen Fachliteratur (ca. 200 Veroffentlichungen). Versuche
dazu verbieten sich aus ethischen Grinden. Wir kdnnen davon ausgehen, dass die Risi-
ken viel hoher sind, als viele dies wahrhaben mogen. Arzte, die schwerkranke Patienten
behandeln, missen beim Einsatz von Medikamenten stets den erhofften Nutzen gegen
die moglichen Risiken abwigen. Arztliche Verabreichung von Medikamenten zum
Zwecke des Dopings ist daher ein Verbrechen — denn es gibt hier nur Risiken, aber kei-
nen medizinischen Nutzen! Dies ist auch hdchstrichterlich durch den Bundesgerichts-
hof beim Berufungsverfahren der strafrechtlich verurteilten DDR-Dopingspezialisten
Manfred Ewald (ehemals Vorsitzender des DDR-Turn- und Sportbunds) und Dr. Bernd
Pansold entschieden worden.

Ein besonders gravierendes Problem bei Doping und Medikamentenmissbrauch ist die
Polymedikation — die gleichzeitige Verwendung von vielen Medikamenten. Diese liegt
vor, wenn viele Medikamente und Substanzen gleichzeitig eingenommen werden. So hat-
te die 1987 an Dopingfolgen gestorbene Leichtathletin (Siebenkampferin) Birgit Dressel
in den Monaten vor ihrem Tod rund 120 verschiedene erlaubte und verbotene Mittel zu
sich genommen, die zumindest zum Teil von ihren Arzten verschrieben worden waren.
Bei einer Dopingkontrolle wurden noch etwa ein Jahrzehnt spater von einer deutschen
Olympiaathletin 64 erlaubte Mittel fir die 48 Stunden vor der Kontrolle angegeben.

Mit einer solchen Vielfalt von Mitteln wird der Organismus schwer belastet, das Im-
munsystem beeintrachtigt und moglicherweise sogar die Leistungsfahigkeit gesenkt. Auch
bei der Verwendung von erlaubten Mitteln weild niemand genau, welche negativen Fol-
gen dies fur die Gesundheit haben kann.

Der ehemalige amerikanische Tennisstar John McEnroe hat den jahrelangen Konsum
von Steroiden wahrend seiner aktiven Zeit zugegeben. Man habe ihm das Zeug gege-
ben und er habe es sechs Jahre lang geschluckt, ohne zu wissen, was es ist (...).

Der friihere Tennisstar erklarte, bei dem Mittel habe es sich um legale Steroide gehan-
delt, die man eigentlich Pferden verabreichen wiirde (Rhein-Neckar-Zeitung,
13.1.2004).
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Doping ohne Risiko
gibt es nicht. Je mehr
du weil3t und je mehr
du dein Wissen nutzt,
desto geringer ist dein
Risiko! Am geringsten
ist das Risiko, wenn
du auf Doping und
Medikamentenmiss-

brauch verzichtest!

Meinungen,
Meinung
Meinupg

Der offizielle Arzt der Tour de
France (1970-1981), Philippe
Misérez: ,,Alle kennen das Kata-
strophenrisiko, das Doping und
vor allem die Verwendung von
Kortison mit sich bringt. Das lasst
sie kalt. Eine Zukunft als Pflegefall,
an Kriicken oder im Rollstuhl
schreckt sie nicht ab*

(Le Figaro, 23.7.1979).

" INFO

5.2 Ist Doping gefahrlich?

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage oder fragen Sie
Ihren Arzt oder Apotheker!

Ein banaler, aber moglicherweise lebensrettender Spruch! Allzu oft wird er nicht beach-
tet, auch weil Arzte und Apotheker ihrer Informationspflicht nicht ausreichend nach-
kommen. Schlimmer noch: Uber langere Zeit wurde z. B. von den anabolen Steroiden be-
hauptet, diese Mittel hatten keinen leistungssteigernden Effekt, aber auch keine schéd-
lichen Nebenwirkungen. Selbst Athletinnen und Athleten, die es besser wussten oder
wissen, verunsichern oft die Offentlichkeit mit nicht zutreffenden Behauptungen zur
Ungeféhrlichkeit von Dopingmitteln. So z. B. der frihere deutsche Meister und Vizeeuro-
pameister 1974 im Kugelstof3en, Ralf Reichenbach, der noch vier Wochen vor seinem Herz-
tod (Mitte Februar 1998) nach anabolikabedingtem Herzmuskelschaden und Behand-
lung mit Wachstumshormon in einer Fernsehdiskussion angab, Doping sei ungefahrlich.
Zu diesem Zeitpunkt stand er zur Herzverpflanzung an und seine Herzleistungsfahigkeit
betrug nur noch finf Prozent. Der langjahrige deutsche Olympiachefarzt, Prof. Dr. Joseph
Keul (Professor der Universitat Freiburg i.Br.), hatte ihn allerdings in friheren Jahren
beruhigt: ,,Die Pille [Bezeichnung fiir das damals fast ausschlie3lich verwendete anabole
Steroid Dianabol] ist ungefahrlich* (Bild am Sonntag, 20.3.1977).

Wer immer noch denkt, Doping sei relativ ungefahrlich, sollte sich die durchschnittliche
Lebenserwartung von Sportlern in verschiedenen Sportarten, die besonders vom Doping
betroffen sind, anschauen. Im amerikanischen ,,Football* sank sie von 1973 bis 1993
von 57 auf 55 Jahre. Eine &hnliche Beobachtung hat der friihere Tour-Arzt Jean-Pierre
de Mondenard fur die Entwicklung im Profiradsport fur die Teilnehmer der Tour de
France gemacht, mit einer durchschnittlichen Lebenserwartung von 54 Jahren (de Mon-
denard 1992, 106). Die Todesfalle von jungen Leistungssportlern im Lauf der letzten Jah-
re sollten zusétzlich zu denken geben.

Da es kaum systematische (epidemologische) Untersuchungen zu Dosierung, Haufigkeit
und Dauer des Medikamentenmissbrauchs von Athletinnen und Athleten und den damit
provozierten Nebenwirkungen gibt, liegen auch keine gesicherten Erkenntnisse zu den
kurz- und langfristigen Nebenwirkungen von Spitzensportlerinnen und Spitzensport-
lern vor. Angesichts der vielen Berichte Uber Todesfélle in dopinggefahrdeten Sportarten
darf man sich jedoch getrost auch auf die vorliegenden, wenn auch weniger gesicherten
Erkenntnisse verlassen.

In einer Untersuchung von Scott und Mitarbeitern (1996) wurde herausgefunden, dass Schiiler, die
anabole Steroide anwenden, in viel hbherem MaRe als andere gleichzeitig auch Alkohol (74%), Tabak
(58%), Cannabis, Kokain, u.a.m. verwenden. Alle Untersuchungen zu Nebenwirkungen zeigen zudem,
dass das Problem der Nebenwirkungen gravierend unterschatzt wird. Besonders beunruhigend ist,
dass Arzte meist nicht wesentlich mehr Kenntnisse zur Dopingproblematik haben als der Durchschnitt
der Bevolkerung, was im Notfall gravierende Konsequenzen haben kann. Die meisten Arzte glauben
zudem, Doping sei nur ein Problem des Spitzensports auf internationaler Ebene. Ein &hnlich unzulang-
liches Wissensniveau diirfte bei Trainern, Ubungsleitern und Besitzern von Fitnessstudios
vorherrschen.
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Da bei Extrembelastungen Kdrper ganz anders reagieren als bei Kranken, spielen Spit-
zensportlerinnen und -sportler vor allem auch dann Russisch-Roulette, wenn sie nicht
zugelassene Medikamente verwenden. Beunruhigend ist, dass auch noch bei den jings-
ten Polizeirazzien z.B. beim Giro d’Italia neue Dopingmittel wie RSR 13 oder Hemasist
gefunden wurden, die noch nicht fir den Markt zugelassen waren; d. h. sie wurden ver-
wendet, noch bevor ihre Wirksamkeit ausreichend nachgewiesen war und mogliche Neben-
wirkungen umfassend tberprift waren — Sportler als Versuchskaninchen.

Meinungen,

i
Die Zeitschrift ,,Der Spiegel* &uf3erte schon 1976 zu den sichtbaren Nebenwirkungen der haushoch
tiberlegenen DDR-Schwimmerinnen (von 13 méglichen Goldmedaillen holten sie 12) bei den Olympischen
Spielen: ,,Die Folgen sind verheerend, besonders bei Frauen: konvexe [nach auf3en gewolbte] Muskelber-
ge da, wo man sie bequem vermissen kann, unter dem Oberarm und auf der Riickenpartie, konkave Leere
dort, wo das Ewig-Weibliche sich normalerweise konvex darbietet in Brusthéhe. Schlimmer noch:
Die Stimme wird tiefer, der Haarwuchs an Bein und Brust starker — Kennzeichen der Roboterriege von
DDR-Schwimmerinnen. Als ein Reporter fragte, warum sie alle so tiefen Stimmen héatten, antwortete ihr
Trainer: ,Die sind doch nicht zum Singen hier* (Der Spiegel, 2.8.1976, 7).

Der Radprofi Richard Virenque, Spitzenfahrer der Festina-Mannschaft bei der Tour de France 1998, der
Uber die Geféhrlichkeit des im Radsport praktizierten Dopings im Unklaren gelassen worden war, wurde
beim Festina-Prozess durch die Aussagen von Experten zu Nebenwirkungen wie Embolie, Diabetes,

Krebs usw. geradezu erschiittert: ,,Wenn ich das alles gewusst hétte, hatte ich mir eine gesiindere Sport-
art ausgesucht. Jetzt werde ich die Konsequenzen erst spater sehen* (LEquipe, 28.10.2000).

ENTSCHEIDUNGSHILFEN

SPORT OHNE DOPING - ARGUMENTE UND

Ralf Reichenbach: ,,Ich habe mir
das Zeug immer vom Arzt geben
lassen, der auch meine Leberwerte
kontrollierte. Wurden die kritisch,
horte ich auf. (...) Diese Herren,
die Funktionare, sind bestenfalls
féhig, einen Schulausflug nach
Berlin zu organisieren. Von den
Problemen eines Hochleistungs-
athleten haben sie nicht die Spur
einer Ahnung“ (Esquire 1/89, 85ff.).
Sein Herzspezialist berichtete von
einer Untersuchung im November
1997 (also wenige Monate vor sei-
nem Tod): ,,Er erzahlte frei, dass er
zuletzt noch weiter Dopingmittel
genommen habe, frohlockte, dass
die Polizei bei einer Hausdurchsu-
chung wegen Aminoséureprapara-
ten die Anabolika nicht gefunden
hat* (Rhein-Neckar-Zeitung,
19.1.1998).

Wenn du dich nicht dopst und
trotzdem Veranderungen an dir
feststellst, dann besprich dies
mit dem Arzt deines Vertrau-
ens. Wenn du von einem
Freund/einer Freundin weif3t,
dass diese/r sich dopt und
er/sie ernsthafte gesundheitli-
che Probleme bekommt, dann
veranlasse ihn/sie zur Offen-
heit gegentber dem Arzt! Im
Zweifelsfall kann diese Offen-
heit dessen Leben retten!
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Ein Beispiel dafir,

wie friih die méglichen
Nebenwirkungen von
anabolen Steroiden (auf
der Grundlage wissen-
schaftlicher Untersu-
chungen) préazise ge-
schildert wurden, findet
sich in einem Artikel der
Frankfurter Allgemeinen
Zeitung (1977):

Anabolika: Schiden und Risiken

JDie in jingster Zeit feststellbare
Funahme woa Lebertumoren... bl
Individuen beiderlel Geschlachts
nach Einnahme von anabolen an-
drogenen Sterciden ist ein Phino-
men, das #ulBerste Vorsicht verlangt.”
(5. Goldfarb, Prof. Dr, Madison,
USA; Cancer Research 1876.)

_Bei der breiten klinischen An-
wendeng won androgenen-anabolen
Sheroiden, besonders im Hinblick auf
ibren Einsatr bei Athleten, miissen
dringend weitere TUntersuchungen
gefordert werden, um den Zusam-
menhang rwischen dieser Stolfklasse
und Leberkrebs aufrukliiren.” (Prof.
F. L. Johnson und sechs weiters Mit-
arbeiter, TSA, Lancet, 1872

«Wir berichten wvon drel Fillen
von Lebertumoren bel jungen MEn-
pern, die androgene-anabole Sterci-
de aus anderen Grinden als zur Be-
handlung won schweren Andimien
genommen haben ... Diese Fille
werstiirken die Beweise, dall die Fu-
fihrung won androgenen-anabolen
Hormonen Lebertumore hervorro-
fen kann... Die Anwendung diessr
MMittel sollte daher auwf ernsie
Hrankheiten beschrinkt werden.®
(Prof, G. C. Farrell und fiinf Mitar-
beiter, Australien, Lancet 1875.)

Anabole Sterold-Hormone kon-
nen eine Reihe von Stirungen in der
Leber von Mensch und Tier hervor-
rufern ... Zu diesen wverschiedensn
Effelki.q; die man anabolen Hormo-
nen zuschreibt, muf man nun auch
Tumorbildung hinzurechnen.” (Lelt=-
artikel der Zeitschrift Lan cet, 1873}

~Wenn nicht ausdrieklich ven der
Verabrelchung dieser Anabolika an
gesunde Personen abgeraten wird,
dann dauert es wvielleicht wirklich
nicht mehr lange, bis wirklich durch

das Auftreten einer drastischen
Sehidigung bei einem normalen
Sportler die anderen Sportler (end-
lich) davon abgehalten werden!*
Prof. F.L. Johnson, USA, in einem
Sammelwerk iiber Leberkrebs, 1978).
B&l WVerabreichung won tHglich
15 mg eines Anabolilums an finni-
sche Athleten sank der Testosteron-
Gehalt (miinnliches Geschlechtshor-
mon) im Blutplasma um §8%, der
Gehalt an  zwel anderen Ge-
schlechtshormonen um je 50%."
(Prof. H. Adlercreutz und P.
Acta Endocrinologica, 1976.)
nDianabol wverursachte viele Ne-
beneffekte, und drei Athleten mufl-
ten deswegen das Mittel absetzen.™
(Dr. D. L. Freed und Mitarbeiter, Eng-
land, 1975, Br. Medical Journal.)
Schildigungen bew. Funktionssil-
rungen (der Leber) wurden bei 31
Sportlern (einer Zufallsprobe von 57,
die Anabolika genommen. hatien) so-
wie drei Gewichthebern der Testse-
rie... beobachtet. Nach Absetzen...
bildeten sich die pathologischen, bio-
chemischen Befunde wieder ruriick,
s0 daB es gich wahrscheinlich um ei-
ne reversible Funktionsstfrung der
Leber gehandelt hat® (Prof Eeul
und zwei Mitarbeiter, Freiburg
i. Br,, Medizinische Klinik, 1878.)
JLéngerdaverndes Cholestase (nach
Anabolika beobachtete Leberfunk-
tionsstérung) ... bewirkt Leberzell-
degeneration und -nekrose, begleitet
von einer Entziindung der... Gal=
lengiinge.® (Prof. H. Popper, USA,
Leber-Symposium, 1978, Basel.)
«Die Verwendung wvon anabolen

Sterciden zur Lelstungssteigerung
bei Athleten kann gefihrlich sein,
und deshalb sollte davon abgeraten

werden” (Medical Letter, 1978).
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5.3 Sind die Risiken durch Doping fur alle gleich?

Das Risiko hangt von vielen Faktoren ab. Die Qualitat der sportmedizinischen Betreuung
spielt ebenso eine Rolle wie die Art der missbrauchten Medikamente. Ferner ist von Be-
deutung, wie haufig und Gber welche Zeitrdume sie verwendet werden. AulRerdem ist zu
bertcksichtigen, dass jeder Mensch auf ein und dieselbe ,,Behandlung® anders reagiert.
Wer ein bestimmtes Risiko genetisch mitbringt, der wird mit héherer Wahrscheinlichkeit
an Dopingnebenwirkungen erkranken als jemand, der dieses Risiko nicht hat. Die Ein-
nahme nicht zugelassener Medikamente erhoht das Risiko zusétzlich bis hin zum Spiel
mit dem Leben bzw. Tod.

Risikounterschiede zwischen Spitzen- und Breitensport bestehen insofern, als Fitness-
sportlerinnen und -sportler ihre Mittel stérker als Spitzensportlerinnen und -sportler vom
Schwarzmarkt beziehen. Damit erhoht sich die Gefahr, verunreinigte Substanzen oder vol-
lig andere als die angegebenen zu erhalten; die Risiken werden noch unkalkulierbarer als
im Spitzensport. Spitzensportlerinnen und -sportler kénnen aufRerdem im Normalfall auf
eine intensivere arztliche ,,Begleitung” zuriickgreifen. Immense Uberdosierungen im Fit-
nesssport lassen hier das Gesundheitsrisiko enorm ansteigen. Allerdings sind aus der
Vergangenheit auch bei arztlichen Beratungen von Spitzensportlerinnen und -sportlern
massive Uberdosierungen zu verzeichnen gewesen. \WWenn Sportmediziner oder auch an-
dere kontaktierte Arzte Gefahren nicht kennen oder nicht sehen wollen, werden sie selbst
zur Gefahr, der Rat eines Mediziners ist kein automatischer Schutz vor Nebenwirkun-
gen! Ein weiterer Punkt: Todesfélle im Spitzensport sind spektakulér, Todesfalle im Fit-
nesssport werden bei der Leichenschau meist als ,,Herzversagen* abgehakt und nicht
weiter hinterfragt.

Je hoher das Leistungsniveau ist, in dem sich die Sportlerin/der Sportler bewegt, desto
»professioneller* ist in der Regel auch die medizinische Betreuung und die Kenntnis tber
Dopingmittel und Verfahren. Dadurch werden aber die Risiken und Nebenwirkungen ei-
ner ,,.Behandlung® in keiner Weise ausgeschaltet. Werden mehrere Substanzen gleichzei-
tigeingenommen, so wird dies keinesfalls dadurch ungefahrlicher, dass ein Arzt die Mittel
verabreicht oder verschreibt!

5.4 Ist Doping wirksam?

Die Frage der Wirksamkeit von Dopingmitteln und -verfahren wurde in der Vergangen-
heit oft sehr kontrovers diskutiert. Manche Wissenschaftler und Funktionére flhrten Leis-
tungssteigerungen eher auf Placeboeffekte der Dopingmittel (Effekte, die durch den Glau-
ben an die Wirksamkeit von Mitteln verursacht werden) zurtick. Aber: Eine so lang an-
haltende und so weit verbreitete Praxis wirde nicht weitergefiihrt werden, wenn die Ath-
leten nicht ,,positive” Effekte fur die Leistungsentwicklung direkt versptiren wirden.
Vor allem ehemalige DDR-Trainer und -Funktionére, aber auch andere friher in Doping
verstrickte Personen wecken Zweifel daran, ob Doping tGberhaupt wirksam ist oder ob
nicht zumindest andere Faktoren wichtiger fur die erzielten Leistungen waren als Do-
ping. Tatsache ist: Doping wirkt sich nicht bei jedem leistungssteigernd aus, vor allem nicht
bei Ménnern.
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Zum Tod des Leichtgewichtsrudé—
rers Bertini: ,,Abschwitzen kostete
jungen Sportler das Leben. Rude-
rer wollte mit schweitreibendem
Training sein Gewicht vermindern.
Hitzschlag fuhrte zu Multiorgan-
versagen. Bekleidet mit Neopren-
anzug, mehreren Wollpullovern,
Handschuhen und Wollmditze hat-
te der junge Leistungssportler bei
Sommerwetter ein anstrengendes
Lauftraining absolviert. Der 23jah-
rige Ruderer bekam einen Hitz-
schlag, fiel ins Koma und starb an
Multiorganversagen. (...) Der jun-
ge Mann hatte zusatzlich zu dem
Training Laxanzien und Diuretika
missbraucht. Bei der Aufnahme in
die Klinik war er komatés, tachy-
kard und hypoton. Die Kérperkern-
temperatur iberstieg 43°. Der
Patient wurde extern gekuhlt und
seine Blase mit Eiswasser gesplilt.
Als er vier Stunden spater auf die
Intensivstation kam, hatten die
Nieren versagt und Laborparame-
ter deuteten auf einen ausgeprag-
ten myokardialen Schaden (...)“
(Arzte-Zeitung, 30.7.2001).
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Auf
einen
Blick

Ob Doping wirksam ist,

hangt ab von

« den verwendeten Mitteln, ihrer
Qualitat und ihrer Dosierung

« der Person, ihrer Tagesform,
ihrer psychischen und physi-
schen Verfassung und der Erfah-
rung im Umgang mit Doping

« der Umgebung: Es macht einen
Unterschied, ob du alleine dopst
oder dich in der Gemeinschaft
von Betriigern befindest
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Dass Doping sehr wirksam ist, hat z.B. die ehemalige DDR mit ihrem systematischen
Doping zwischen 1970 und 1990 ausreichend gezeigt. Dies fuhrte beispielsweise dazu, dass
im Schwimmen der Frauen zwischen 1972 und 1989 fast alle Medaillen bei internatio-
nalen Meisterschaften durch die DDR gewonnen wurden. Die beiden DDR-Wissenschaftler
Prof. Dr. Alfons Lehnert und Prof. Dr. Herbert Gurtler schrieben in einem Geheimdoku-
ment: ,,Unsere Erfolge auf dem Gebiet des Leistungssports beruhen auf der wissen-
schaftlichen Trainingsmethodik und der Anwendung biologisch-pharmakologischer Mittel,
die auf der Dopingliste stehen* (Spitzer 1998, 136). Wegen der sich 1989 abzeichnenden
Veréanderungen wurde beflrchtet, ,,dass bei einer konsequenten Durchsetzung des Ver-
bots von Doping die bisher erzielten Leistungen vorrangig in der Leichtathletik, im Schwim-
men und Gewichtheben sowie in einigen Wintersportdisziplinen nicht mehr erbracht wer-
den kénnen* (am 23.5.1989 im Ministerium fUr Staatssicherheit autorisierte ,,Informa-
tion zur Dopingproblematik im Leistungssport der DDR*, Spitzer 1998, 204).

Es existiert sicher kein Dopingmittel oder -verfahren, das einem wenig talentierten
Jugendlichen den Weg bis in die Spitzenklasse ermdglicht. Aber weil man durch
Doping harter und mehr trainieren kann, werden die talentierten Sportler nicht
selten von weniger talentierten Uberfllgelt. Doping ohne Training bringt indes-
sen nichts oder nicht den gewtnschten Effekt.

Zweifel an der Wirksamkeit entstanden, weil wissenschaftliche Untersuchungen nicht mit den geféhr-
lichen Uberdosierungen durchgefiihrt wurden, die im Leistungssport iiblich sind. So musste z. B. der
franzdsische EPO-Forscher und Pharmakologe Michel Audran Versuche mit relativ niedrigen Dosierun-
gen von EPO (weit niedriger als im Radsport verwendet) abbrechen. Schon hier waren gravierende
Nebenwirkungen nicht mehr auszuschlieRRen.
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5.5 Haufig verwendete Mittel

5.5.1 Anabole Steroide

Anabol-androgene Steroide oder in der Umgangssprache Anabolika sind die Medikamente,
die heute vor allem im Breitensport am haufigsten missbraucht werden. Sie sind synthe-
tische Ableitungen des natirlichen mannlichen Geschlechtshormons Testosteron, das im
Korper des Mannes in weit héherem Umfang (ca. 20-40mal) vorhanden ist als im Kor-
per der Frau. Da sie anabol (aufbauend, z. B. des typischen mannlichen Muskel- und Ske-
lettwachstums) und androgen (z.B. Forderung des Wachstums der ménnlichen Ge-
schlechtsorgane, Ausbildung der sekundaren Geschlechtsmerkmale, Kérperbehaarung, tie-
fe Stimme) zugleich wirken, werden sie in der Medizin kaum noch eingesetzt. Bei der
Produktion von anabolen Steroiden durch die Pharmaindustrie wird zwar versucht, die
besonders bei Frauen schéadliche vermannlichende Wirkung gering zu halten, vermeiden
lasst sie sich jedoch nicht.

Leistungsentwicklung

im KugelstoRen der Frauen
zwischen 1954 und 1998
(Durchschnitt der Platze 1-3
1998=100%)

In dieser Grafik (Singler/Treutlein 2000, 37) wird die anabolikabedingte Beschleunigung der
Leistungsentwicklung nach 1968 deutlich. Ebenso zu sehen ist der durch die Kombination von
Wettkampf- und Trainingskontrollen bedingte Riickgang des Leistungsniveaus nach 1988.
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Der britische Europameister tiber
100m, Dwain Chambers, bei dem
THG nachgewiesen wurde, sagte
in einem Interview der kaliforni-
schen Lokalzeitung ,,The Daily
Review": ,,Ich hatte die Schnauze
voll, immer besiegt zu werden,
ich verstand nicht, was die Kerle
in den USA so schnell laufen lief3.
(...) Dein Talent bringt dich nur
an einen gewissen Punkt. Heute
weil ich, was man sonst noch
tun kann.* (Stern 45, 2003, 203)
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Anabole Steroide sind in der Leichtathletik seit 1970, durch das 10C seit 1974 verboten.
Testosteron, das vereinzelt schon in den 50er Jahren zur Leistungssteigerung ausprobiert
wurde, kam aufgrund des schwierigeren Nachweises erst 1983 auf die Liste der verbote-
nen Mittel. Den verbesserten Kontrollen im Wettkampfsport wird haufiger mit der Ein-
nahme nicht nachweisbarer Mittel begegnet. Dazu gehdren auch Designerdrogen wie das
anabole Steroid THG, das durch die kalifornische Firma BALCO eigens fur das Doping
entwickelt worden war. Bei der Herstellung wurden bekannte anabole Steroide aus der

Tiermedizin chemisch leicht abgewandelt, sodass sie bei Dopingkontrollen durch das
Raster fallen mussten.

5.5.2 Nandrolon

Nandrolon (19-Nortestosteron) gehdrt zu der Familie der synthetischen anabolen Ste-
roide und war in der Frihzeit des Anabolikamissbrauchs das am meisten benutzte Ana-
bolikum (Dianabol). Es wird in der Tiermast zum schnelleren Erreichen des Schlacht-
gewichts und im Leistungssport zum Muskelwachstum verwendet. Da es bis zu vier Mo-
nate nachweisbar ist, verschwand es mit dem Aufkommen wirksamer Nachweisverfah-
ren (seit 1976).

Als positiv getestet gilt ein Athlet auch, wenn die Metaboliten (Abbauprodukte) von Nan-
drolon nachgewiesen werden konnen. Uberraschend ist vor diesem Hintergrund die Zu-
nahme der Falle von Nandrolondoping in den letzten Jahren; von den 117 314 Doping-
kontrollen des 10C weltweit im Jahr 2000 waren 2229 positiv, davon 325 Nandrolon-
falle. Dies kann mit einem verbesserten Nachweisverfahren (High Resolution Mass Spec-
trometry) zusammenhangen, bei dem nicht nur die Substanz selbst, sondern auch Ab-
bauprodukte nachgewiesen werden kénnen. Mdoglicherweise ist aber auch eine In-
siderempfehlung urséchlich, dass durch die Gabe einer niedrigen Dosis von Nandrolon
(unterhalb der Nachweisgrenze), verbunden mit der Gabe von Insulin (zum Abmildern
der Nebenwirkungen von Wachstumshormon) die Wirkung von Wachstumshormon er-
hoht werden kdnne. In geringem Umfang ist jedoch auch eine kdrpereigene Produktion
maoglich.

Die orale Einnahme von Nandrolon bewirkt weit weniger (so eingenommenes Nandro-
lon wird ganz schnell ausgeschieden) als eine Verabreichung mit Injektionen (langer
nachweisbar). Problematisch wird Nandrolon u.a. auch dadurch, dass Nahrungser-
ganzungsmittel mit Nandrolon verunreinigt sein kdnnen. Der Nachweis von Nandrolon

Die Verwendung anaboler Steroide ist unter Sportlern trotz Dopingkontrollen, Aufklarung und
zahlreicher todlicher Folgen ungebrochen. Im olympischen Wettkampfsport ist der Missbrauch
durch Wettkampf- und ,,Trainingskontrollen* (out of competition) sicherlich reduziert worden.
Véllig ungebremst ist die Situation im Fitness- und Breitensport. Bei einer Befragung der Medizini-
schen Hochschule Liibeck in 24 norddeutschen kommerziellen Fitnessstudios (1998) gaben 24%
der befragten Manner und 8% der Frauen an, anabol wirkende Medikamente zu sich zu nehmen.
In 94% der Falle handelt es sich um Substanzen, die die Leber schwer schadigen kénnen.

Sie wurden vorwiegend auf dem Schwarzmarkt besorgt und zu 14% wurden sie von Arzten
verschrieben.
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ist deshalb kompliziert, weil die Abbauprodukte (Metaboliten) von Nandrolon und die
Metaboliten der Vorldufersubstanzen 19-Norandrostenedion und 19-Norandrostenidiol
(die manchmal in Nahrungsergdnzungsmitteln zu finden sind) identisch sind. Die Beur-
teilung, ob bei sehr niedrigen Werten Doping vorliegt, ist daher nicht immer maéglich. Wenn
der festgesetzte Hochstwert allerdings um mehr als das Hundertfache tberschritten wird,
kann dies weder durch Stérungen der Kérperregulation (z.B. durch Krebs) noch durch
die Verwendung von verunreinigten Nahrungsergdnzungsmitteln erklart werden.

Manchmal wird behauptet, Sportler kdnnten durch den Verzehr von Fleisch von Tieren,
denen das verbotene Nandrolon gespritzt wurde, bei Kontrollen positiv sein. Diese Még-
lichkeit besteht im extremen Ausnahmefall tatséchlich, es mussen allerdings verschiede-
ne ungunstige Faktoren zusammentreffen: Der Ziichter misste kurz vor dem Schlachten
Nandrolon in einer hohen Dosierung gespritzt haben (was ékonomisch unsinnig ist), der
Verzehr musste sich auf das Fleisch um die Injektionsstelle herum konzentrieren und die
Dopingkontrolle musste innerhalb kiirzester Zeit nach dem Verzehr stattfinden. Nicht
nur diese unschone Vorstellung spricht fr den ausschlieBlichen Verzehr von Fleisch aus
kontrollierter Tierhaltung.

5.5.3 EPO (Erythropoietin)

Die Idee, die Sauerstoffaufnahmeféhigkeit des Blutes zu manipulieren und damit die Aus-
dauerleistungsfahigkeit zu verbessern, ist alt. In den 70er und 80er Jahren wurde hierflr
Blutdoping durchgefiihrt. Etwa seit 1988 wurde Blutdoping durch den Missbrauch von
gentechnisch hergestelltem rekombinantem Erythropoietin (EPO oder rhEPO) abgeldst.
Beim EPO-Doping gab es zunéchst eine Reihe von Todesféllen, vor allen Dingen im Rad-
sport, denn die Erhéhung der Anzahl der roten Blutkdrperchen fihrt zu einer Ver-
schlammung des Bluts. Dabei kdnnen sich Thrombosen bilden, es kann zum Herzinfarkt
kommen.

Seit 1994 etwa sollen diese Probleme durch die Beigabe von so genannten Blutplasma-
expandern, die das Blut wieder verdiinnen sollen, geldst worden sein. Tatséchlich gingen
in den Jahren darauf die Leistungen in den Ausdauersportarten deutlich nach oben. In
vielen Ausdauerdisziplinen wurden die Leistungsentwicklungen seither revolutioniert.
Seit dem Jahr 2000 kann EPO offiziell, d. h. mit einem Standardverfahren nachgewiesen
werden. Deshalb sind bereits Nachfolgepraparate, die noch nicht nachgewiesen werden
kénnen, zu Dopingzwecken missbraucht worden.
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Anruf beim franzdsischen

Antidoping-Infotelefon (2001):

Ein KugelstoRer wird bei einer
Dopingkontrolle mit Nandrolon
positiv getestet und flir zwei Jahre
gesperrt. Er hatte sich téglich funf
Milliliter Nandrolon gespritzt. Zu-
dem nahm er noch Nandrolon oral
ein. Seine Korperbehaarung nahm
zu, er bekam Libidoprobleme, was
ihn aber nicht sonderlich storte.
Der KugelstoRRer weist darauf hin,
dass alle Werfer sich so dopen
und will wissen, wie die Nach-
weismadglichkeit bei verschiede-
nen Substanzen aussieht.

Doping
wirkt,
Kontrolle
auch!




Wie deutlich Leistungsentwicklung und Doping zusammenhangen kénnen, zeigt die Ent-
1 Die Daten zu EPO und Hémato- wicklung der vom EPO-Forscher Conconi betreuten Manuela di Cental, die im Mérz
kritwert wurden auf der Festplatte 1994 Olympiasiegerin im Skilanglauf wurde und spéter Athletenvertreterin im 10C war:

von Conconis Computer gefunden
(Singler/Treutlein 2000, 142)

Datum EPO Hématokritwert Wettkampf Ergebnis
29.02.1992 Nein 449%
29.10.1992 Nein 435%
? Klass. = Klassische Technik/ 12.12.1992 Nein = 5 km klassisch? 21.

Diagonalschritt, Skat. = Schlitt- . .

schuhschritt oder Skating. 09.01.1993 Nein = 10 km klassisch 20.

Jagdrennen kombinieren beide 18.01.1993 Nein 41,5%

Techniken 25.01.1993 Ja -
19.02.1993 Ja - 15 km klassisch 5,
21.02.1993 Ja - 5 km klassisch 10.
23.02.1993 Ja - Jagdrennen 4.
27.02.1993 Ja - 30 km Skating 2.
06.03.1993 Ja - 5 km Skating 2.
09.03.1993 Ja - 5 km klassisch gt
10.03.1993 Ja - Jagdrennen 2.
19.03.1993 Ja - 10 km klassisch 3.
27.10.1993 Ja 435%
23.11.1993 Ja 47,4%
11.12.1993 Ja 55,5% 5 km klassisch 4,
18.12.1993 Ja - 10 km Skating 3.
21.12.1993 Ja 51,3% 15 km klassisch 1.
08.01.1994 Ja - 10 km klassisch 7.
15.01.1994 Ja - 15 km Skating 2.
17.01.1994 Ja 50,9%
09.02.1994 Ja 50,0%
13.02.1994 Ja - 15 km Skating 1.
15.02.1994 Ja - 5 km klassisch 2.
17.02.1994 Ja - Jagdrennen 2.
24.02.1994 Ja - 30 km klassisch 1.
28.02.1994 Ja 54,2%
04.03.1994 Ja 52,0%
05.03.1994 Ja - 30 km Skating 1.
12.03.1994 Ja - 10 km Skating 1.
19.03.1994 Ja - 5 km klassisch 4.
20.03.1994 Ja - 10 km Skating 1.
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Durch die Zufuhr von synthetischem EPO wird auf einfachere Art und Weise der gleiche
Effekt erzielt wie durch Hohentraining. Bei diesem wird der Korper durch den geringe-
ren Sauerstoffanteil in der Luft in einen kinstlichen Mangelzustand versetzt, so dass die
Niere gezwungen ist, vermehrt korpereigenes EPO zu produzieren.

Viele Profis sind standig auf der Suche nach neuen Mdglichkeiten, die durch die Doping-
liste nicht oder noch nicht verboten sind. Seit 1998 wurde Oxyglobin als Nachfolgepra-
parat fur EPO gehandelt. Ein weiteres Praparat, das EPO-&hnliche Wirkung hat und fur
Dopingzwecke verwendet wird, l1&sst den Hamatokritwert deutlich langsamer als EPO
ansteigen. Es muss nur noch einmal im Monat gespitzt werden. Die Blutparameter blei-
ben weitgehend unverdndert. Dies erschwert den Nachweis, macht ihn aber nicht un-
maoglich: Athleten wie der kurz nach seinen zwei Olympiasiegen disqualifizierte Skilang-
laufer Johann Muhlegg oder Athletinnen wie die Russinnen Olga Danilova und Larissa
Lazutina wurden bei den Olympischen Winterspielen 2002 positiv getestet. Dieser Erfolg
der Dopingfahnder widerspricht der pessimistischen These, dass die Kontrolleure immer
meilenweit hinter den Betriigerinnen und Betrigern her hinken!

Es scheint so, dass in der Zwischenzeit schon die ndchste EPO-Generation, genannt Dy-
nepo, verwendet wird. Dieses Mittel wird nicht mehr auf der Basis von tierischen Zellen
(Eierstocke von chinesischen Hamstern), sondern von menschlichen Zellen hergestellt.
Wegen seiner biochemischen Zusammensetzung &hnelt es noch mehr dem korpereigenen
EPO, es ist daher schwerer nachweisbar.

Da die Unterscheidung von synthetischem EPO und kdrpereigenem EPO sehr schwierig
ist, behalf man sich bei der Kontrolle seit 1996 mit der Messung des Hamatokritwerts. Er
ist aber kein eindeutiger Beweis fur Doping, daher wurden nur so genannte ,,Schutz-
sperren® flr Athleten mit Uberhdhtem Grenzwert ausgesprochen. Der Hamatokritwert
bezeichnet das Verhaltnis von roten Blutkérperchen und Blutserum. Durchschnittlich liegt
dieser Wert zwischen 39 und 45. Der zunéchst vom Internationalen Radsportverband
UCI festgelegte Grenzwert liegt bei 50. Dies wurde von vielen Sportlern als Mdglichkeit
gesehen, sich an diesen Grenzwert heranzudopen. Beim EPO-Doping kann der Hamato-
kritwert auf weit Uber 60 und damit in absolut lebensgefahrliche Bereiche steigen. Wenn
bei einer Kontrolle ein Wert von Uber 50 festgestellt wird, wird der Fahrer flr 14 Tage
,.krankgeschrieben®.

In der Zeit zwischen 1994 und 1998 wurde EPO ungehemmt in grof3en Mengen verbraucht.
Obwohl das EPO-Problem in der Zwischenzeit durch neue Nachweismethoden angeb-
lich ,,im Griff* ist, wurde bei der Tour de France 2003 ein neuer Rekord in der Durch-
schnittsgeschwindigkeit erzielt. Die 3000 km der Tour 2003 wurden in einer Durch-
schnittsgeschwindigkeit von ca. 41 Stundenkilometern absolviert, obwohl sie durch ex-
treme Hitze gekennzeichnet war. Und beim letzten Zeitfahren von Pornic nach Nantes
Ubertrafen 125 Fahrer die Durchschnittsgeschwindigkeit beim Stundenweltrekord auf
der Bahn (dort ohne behindernde Witterungseinflisse).
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Der Endokrinologe Christian
Strasburger entwickelte schon
1999/2000 einen Test zum Nach-
weis von Wachstumshormon.
Ein Jahr spater stellte ihm das
zunachst ablehnend eingestellte
10C 460000 Dollar zur Entwick-
lung eines gerichtsfesten Nach-
weisverfahrens von HGH zur
Verfligung: ,,Das Doping mit
HGH ist und bleibt ein Riesen-
problem. Ein Uberschuss an
Wachstumshormonen tber
lange Zeit kann zum Tod durch
Herzversagen und zum Darm-
krebs fuhren. (...) Wenn das 10C
gewollt hatte, waren Tests auf
Wachstumshormone schon in
Australien [gemeint sind die
Olympischen Spiele 2000] ohne
Probleme méglich gewesen*
(Frankfurter Rundschau,
11.6.2003).
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Der Pfleger der Skandalmannschaft Festina, Willy Voet: ,,Die Dopingarzte kommen zur Blutentnahme

um 6.30 Uhr ins Hotel; die Fahrer haben dann bis 8.15 Uhr Zeit fiir die Dopingkontrolle. In der Zwischenzeit
koénnen sie ihren Hamatokritwert senken, denn hierfir reicht eine Viertelstunde aus: Man muss nur einen
Liter Wasser (mit 0,09% Sodium) in das Blut infundieren (...) und die Tour ist gerettet. 20 Minuten spater
liegt der H&matokritwert deutlich niedriger. AuBerdem kann der Fahrer nach der Dopingkontrolle und vor
dem Start der Etappe mithilfe von Diuretika das Wasser wieder ausscheiden (...) und erreicht damit
schnell wieder den urspringlichen Hamatokritwert* (LEquipe, 2.10.1998).

Der Schweizer Radprofi Alex Ziille bei seinem Gestandnis gegenuber der franzdsischen Polizei beim
Festina-Skandal 1998: ,,Ich gebe zu, seit etwa vier Jahren EPO zu verwenden. Das erste Mal war es, als
ich noch flir das spanische Team ONCE fuhr. Ich nahm das Produkt jedes Mal im Vorfeld wichtiger Ren-
nen wie der Tour de France (...) Als ich zum ONCE-Team gehérte, wurden die EPO-Praktiken genauso
angewandt, und ich darf sagen, dass das zwanzigkdpfige Team EPO unter der Kontrolle der Arzte Nico
Terrados und eines gewissen José eingenommen hat. (...). Wahrend der diesjéhrigen Tour de France
habe ich erstmals auf eigenen Wunsch zusatzlich Wachstumshormon eingenommen (...)*
(France-Soir, 7.9.1998).

5.5.4 Wachstumshormon

Wachstumshormon (Somatropin, HGH = Human Growth Hormone) fordert den Zell-
umbau jeder Korperzelle, ist notwendig fur das Knochenwachstum und ermdglicht den
Abbau von Fettgewebe. In der Medizin wird dieses Hormon in gentechnisch hergestellter
Form vor allem bei kleinwichsigen Kindern bzw. Erwachsenen mit Hypophyseninsuffi-
zienz angewendet. Es kommt also in der Therapie zum Einsatz, wenn der Korper nicht
selbststéndig in der Lage ist, kdrpereigenes Wachstumshormon zu produzieren.

Wachstumshormon aus gentechnischer Produktion hat im Hochleistungssport breite Ver-
wendung gefunden. Es ist zwar weniger wirksam als anabole Steroide, hat aber den ,,Vor-
teil*, dass das 10C zumindest bis 2003 keine Nachweismethode anerkannt hat.

Wachstumshormon ist sehr teuer. Insider gehen deshalb davon aus, dass es heute ein
Zweiklassensystem des Dopings gibt: Athletinnen und Athleten, die sich die teuren und
schwerer nachweisbaren Medikamente leisten kénnen, und solche, die aus Kostengrin-
den zu den leichter nachweisbaren Medikamenten greifen wie den anabolen Steroiden.

In Italien wird weit mehr Wachstumshormon verkauft als zu medizinischen Zwecken benétigt.

In zwei Untersuchungen wurde geprift, wie viel HGH in Sizilien und der Lombardei verkauft worden
waren. Wenn das Medikament nur im Bereich der Medizin verwendet worden waére, so lautete das
Ergebnis, musste jeder siebte Einwohner Siziliens und der Lombardei zwergwiichsig sein. Dahinter
steckt vor allem Doping. In einer Untersuchung des Italienischen Olympischen Komitees (CONI) vom
Frihjahr 2000 an allen potenziellen 550 italienischen Olympiateilnehmern wurde auch nach Wachstums-
hormon gesucht. Mit in der Medizin gebrauchlichen Methoden kénnen Spezialisten erkennen, wessen
Korper korperfremdes Wachstumshormon aufweist. Die Forscher waren sich bei 61 der 550 Sportler
hundertprozentig sicher, dass sie Wachstumshormon verwendet hatten, darunter alle fiinf italienischen
Olympiasieger der Olympischen Sommerspiele 2000 in Sydney. Bei weiteren ca. 150 Sportlern war die
Wahrscheinlichkeit des Dopings sehr hoch. Betroffen waren ganze Disziplingruppen, sodass auch

eine Systematik erkennbar wurde.
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5.5.5 Kreatin

Kreatin ist eine konzentrierte Substanz aus Aminoséauren. In natirlicher Form kommt es
im Fleisch, in stérkerer Konzentration im Fisch vor. Im Kdrper eines Menschen mit ca.
70kg Gewicht sind ca. 120g Kreatin gespeichert, das meiste davon in der Skelettmusku-
latur (95 Prozent). Der normale tagliche Kreatinbedarf betrégt bei einem 80 bis 100 kg
schweren Menschen ca. 2 bis 3g pro Tag und kann durch die Nahrung gedeckt werden.
Kreatin ist ein so genanntes,,Nahrungserganzungsmittel. Es erlaubt in Training und Wett-
kampf mehr Wiederholungen bei schnellkraftigen Bewegungen und wird daher gezielt
zur Leistungssteigerung eingesetzt. Viele Kraft- und Schnellkraftsportler sehen falschli-
cherweise im Kreatin aufgrund dieses Effekts eine legale und risikolose Alternative zu
den anabolen Steroiden. Beobachtet wurde jedoch eine Steigerung der Verletzungsanfél-
ligkeit.

Viele Athleten, die bis vor kurzem Kreatin eingenommen haben, haben aus Vorsicht in-
zwischen wieder davon abgelassen. Haufig wird Gber Muskelschmerz geklagt. AuRerdem
ist die Gefahr positiver Dopingbefunde durch Verunreinigungen des Kreatin in den Her-
stellungsgeréten durch Spuren androgener Steroide groR3. Es ist nicht auszuschliel3en,
dass zahlreiche positive Dopingfélle durch verunreinigtes Kreatin verursacht wurden.

Die Einnahme von Kreatin ist keine Substitution, wenn weitaus mehr als die zwei bis
drei Gramm, die vom Kdrper aufgenommen werden kénnen, zugefiihrt werden. Dann wird
es gezielt zur Leistungssteigerung eingenommen. Dem Geist der Regeln geman ist das
Doping — auch wenn es nicht explizit verboten ist.

Kreatin wird, obwohl es kein Hormon ist, eine &hnliche Wirkung wie Anabolika nachgesagt. Es soll
dazu verhelfen, die Muskelmasse um 5 bis 8kg in einem Monat zu erhéhen. Es soll Kraft, Reaktions-

schnelligkeit der Muskulatur und Ausdauer um ca. 30% verbessern. Untersuchungen bestétigen die ho-

he Gewichtszunahme nach Kreatineinnahme jedoch nicht. Die gemessenen geringeren Gewichtszu-

nahmen werden mit Wassereinlagerung im Muskel erklart. Dies scheint haufig zu Muskelschmerzen zu

fuhren, die Verletzungen und Ubertrainingssymptomen nicht selten vorausgehen.

Nahrungserganzungsmittel wie Kreatin kénnen so genannte Prohormone enthalten. Das hat das Institut

fur Biochemie der Deutschen Sporthochschule Kéln festgestellt. Diese Beigaben sind auf dem Etikett
nicht angegeben. Wenn ein kontaminiertes Kreatinprodukt Prohormone wie 4-Norandrostendion und
4-Norandrostendiol beinhaltet, liegt der Athlet zwei Stunden nach der Anwendung weit iiber dem er-

laubten Grenzwert. Er wird dann positiv auf Doping getestet, ihm droht eine Zweijahressperre. Deshalb

wird vor der Einnahme solcher Nahrungserganzungsmittel gewarnt. Eine Studie in Italien ergab, dass
12% der 14-jahrigen Jungen in Rom Kreatin verwenden. Ahnliche Ergebnisse werden aus den USA
gemeldet.
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Der Ernahrungswissenschaftler
Robert Harris: ,,Wir haben einer
Versuchsgruppe 20 oder sogar 309
Kreatin pro Tag gegeben, da wir
die Muskeln unserer Athleten fiir
kurze Zeit mit Kreatin sattigen woll-
ten. Der grofte Teil des eingenom-
menen Kreatins gelangt im Orga-
nismus nicht an die richtigen Stel-
len oder wird ohne Wirkung ausge-
schieden* (Sport et Vie, Nr. 9,
Januar 1999).
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Wie beurteilst du persénlich
die Verwendung von Koffein?
Ist es kein Doping mehr,

bloR weil es nicht mehr auf
der Liste steht?

" INFO

5.5.6 Cannabis

Cannabis ist ein indisches Hanfgewéchs; Haschisch ist das gepresste Harz des indischen
Hanfs. Ein Joint ist Haschisch in Zigarettenform. Der Joint aus Cannabis dient haupt-
sachlich zur Anregung (leicht euphorisierende Wirkung) und zur Entspannung (leichte
Schlafrigkeit, intensivierte Heiterkeit). Cannabis wurde lange als relativ ungefahrliche
Droge angesehen, deren Nebenwirkungen geringer seien als jene von Nikotin oder Al-
kohol. Allerdings ist durch neue Ziichtungen der Gehalt der Cannabispflanzen an Tetra-
hydrocannabinol heute etwa 15-mal so hoch wie friher! Jeder Joint entspricht jetzt dem
Risiko von zehn Zigaretten. Die Abhéngigkeitsgefahr ist umso groRer, je friher mit dem
Konsum von Haschisch begonnen wird. Cannabis wurde von einigen Sportverbanden nicht
primér wegen einer potenziellen leistungssteigernden Wirkung verboten, sondern weil
es nicht zum idealen Bild des sauberen und gesunden Sports passt.

Gegen das Auffuhren von Cannabis auf der Dopingliste werden &hnliche Argumente vor-
gebracht wie bei Koffein und Alkohol. Cannabisprodukte in Form von Haschisch bzw.
Marihuana sind bei Olympischen Spielen verboten. Auf der Dopingliste der WADA ste-
hen sie seit dem 1. Januar 2004.

5.5.7 Koffein

Koffein ist ein Wirkstoff, der in Kaffee und Tee und in einigen Modegetréanken wie ,,Flying
horse* oder ,,Red bull* enthalten ist. Er wirkt leicht entwassernd (diuretisch) und sti-
muliert das zentrale Nervensystem. Da Koffein das sympathische Nervensystem akti-
viert, wird es dann eingenommen, wenn Mudigkeit vermieden oder intensive korperli-
che und/oder geistige Arbeit geleistet werden muss.

Auf die Verbotsliste des 10C kam Koffein, weil bei Kontrollen extreme Uberdosierungen
entdeckt wurden, die weit (iber dem Konsum eines Kaffeetrinkers lagen. Bei einer Uber-
dosierung (z.B. in Form von Tabletten, Injektionen oder Zapfchen) schittet das sympa-
thische Nervensystem verstarkt Adrenalin aus und setzt die autonom geschutzten Ener-
giereserven des Korpers frei. Auf diese kann der Mensch normalerweise nur in extremen
Féllen von Lebensgefahr zurtickgreifen. Die leistungssteigernde Wirkung im Sport ent-
steht durch eine Erhdhung des Energieumsatzes und das Hinausschieben des Erschop-
fungsgefuhls. Wird auf diese Weise das kdrpereigene Warnsystems beeintrachtigt oder
gar ausgeschaltet, kann es zu Uberbelastungen, zu schweren Erschépfungszustanden und
in Verbindung mit anderen Stimulanzien sogar zum Tod kommen.

Eine Synthese der Ergebnisse von rund 1200 Studien zu Cannabis durch INSERM (Paris) erbrachte
folgende Ergebnisse: Ein Joint enthélt ca. 4- bis 5-mal so viel Teer wie eine Zigarette und mehr
kanzerogene Stoffe. Bei ausgepragter sportlicher Belastung steigt die Geféhrdung exponenziell an
(natdrlich auch bei Alkohol, Nikotin, Medikamenten), was vor der Verharmlosung von Cannabis
schiitzen sollte. Zusétzlich steigt bei Cannabisanwendern die Herzinfarktgefahr; das Risiko einer
verminderten Durchblutung steigt um das Funffache.
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Aus diesem Grund war Koffein (Grenzwert: 12 Nanogramm/ml — dies entspricht mehr
als vier bis funf Tassen Kaffee) zur Leistungssteigerung seit 1988 verboten. Mit der neuen
Dopingliste des 10C und der WADA ist Koffein ab 2004 wieder erlaubt. Dopingsperren
wegen des Verdachts des Koffeinmissbrauchs waren in der Vergangenheit vereinzelt zu
Unrecht ausgesprochen worden. Einige Athleten konnten Stoffwechselfehlfunktionen
wissenschaftlich nachweisen. Ist aber Kapitulation vor Doping die richtige Konsequenz,
wenn es Probleme mit dem Nachweis gibt?

5.6 Ist Sport Uberhaupt noch gesund?

Die Diskussion Uber Doping ist ein Grund, warum haufig der Eindruck entsteht, Sport
sei nicht mehr gesund. Tastsachlich kann Sport, wenn er falsch betrieben wird, ungesund
sein. Richtig betrieben kénnen Bewegung, Spiel und Sport allerdings essenziell fir die
psychische und physische Gesundheit des Menschen sein. Gunstig fur die Gesundheit ist
Sportdann, wenn er dem Alter, dem konditionellen und technischen Niveau entsprechend
betrieben wird: Nicht jeder Sport, jede Belastung und jede sportliche Technik tun einem
Menschen in jedem Alter gut. Wenn es zu Gesundheitsproblemen kommt, dann liegt die
Ursache haufig darin, dass Sportler die Warnzeichen des Korpers (z.B. Ermiudung, Mus-
kelkater) ignorieren, sich zu viel zumuten und zu hohe Risiken eingehen. Genauso schad-
lich kdnnen umgekehrt zu wenig Bewegung, Spiel und Sport sein.

Héaufig befinden sich Athletinnen/Athleten und ihr Umfeld in der Zwangslage, irgend-
wie ihre eigene Befindlichkeit, Gesundheit und Erfolgsorientierung mit ihren Problemen
unter einen Hut bringen zu mussen. Haufig sehen sie Doping als einzigen Ausweg aus
diesem Dilemma an. Sie verbinden diese ,,L6sung“ mit der Hoffnung, dass gerade sie
nicht von den Nebenwirkungen des Dopings getroffen werden; die Mdglichkeit von schad-
lichen Langzeitwirkungen fur die Gesundheit wird dabei verdréngt. Da gesundheitliche
Schédigungen — durch Training oder durch Doping — haufig erst Jahrzehnte spater of-
fenkundig werden, wird die Gefahr durch den Sport geleugnet oder heruntergespielt. Ath-
letinnen und Athleten missen also selbst immer die letzte Instanz fiir Entscheidungen
Uber ihre Gesundheit sein.

Viele ehemalige Spitzensportlerinnen und -sportler geraten nach Beendigung ihrer Kar-
riere in eine Krise. Nicht wenige nehmen rapide zu, greifen verstarkt zu Alkohol, Niko-
tin oder anderen Drogen. Was sich fiir die Zeit der Sportkarriere als kérperlich gesund er-
wiesen haben mag, schlagt spater ins Gegenteil um und fuhrt vor allem auch zu psychi-
schen Problemen. Plétzlich fehlen die Erfolgserlebnisse, die 6ffentliche Aufmerksamkeit
oder die Zufriedenheit mit dem eigenen Korper. Die begliickenden Adrenalinstdf3e in span-
nenden Wettkampfsituationen sind Vergangenheit. Die ausbleibende Endorphinaus-
schittung im Gehirn, die einem beim Sporttreiben und lange danach ein Gefiihl der Zu-
friedenheit und Ausgeglichenheit vermittelt, bleibt aus. Depressive Stimmungen kénnen
an ihre Stelle treten. Pl6tzlich kann das Ausbleiben einer ansonsten gesunden Tétigkeit
krankhafte Symptome hervorrufen.
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Wenn ein Trainer oder ein Arzt fir
deine VorsichtsmaRnahmen kein
Verstandnis aufbringt, wird es Zeit
zu Uberpriifen, ob er dein Vertrau-
en weiterhin verdient hat.

Auf
einen

Blick
Im Spitzensport steht die Aufmerk-
samkeit flir die Gesundheit haufig
hinter der Suche nach Erfolg zu-
riick. Verantwortungsvoller Spit-
zensport darf die Grenze zur Ge-
sundheitsschadigung nicht tiber-
schreiten. Sportlerinnen und Sport-
ler miissen selbst ein Gefuhl fir
diese Grenze zwischen ,viel“ und
,»ZU viel“ entwickeln. Im Spitzen-
sport wird der Korper im Hinblick
auf das gesetzte Ziel oft tibermaRi-
gen Belastungen ausgesetzt. Enor-
me Trainingsumfénge oder die
Haufung von wichtigen Wettkamp-
fen bringen den Organismus an die
Grenze des Zumutbaren. Gesund-
heitsgefahrdende Zwénge im Spit-
zensport missten eigentlich das
Verantwortungsgefihl des Umfelds
der Sportlerin/des Sportlers, nam-
lich seines Trainers, der Vereins-
und Verbandsfunktionére oder
seines Arztes auf den Plan rufen.
Diese stecken ihrerseits in einer
Zwangslage zwischen der Verant-
wortung fuir Gesundheit und
Zukunft der Athletin/des Athleten
(Subjektorientierung) und den
Erfolgs- und Leistungserwartungen
von Sportverband, Staat, Zuschau-
ern, Sponsoren und Medien
(Erfolgsorientierung).
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@ Hochleistungssportlerinnen und -sportler lernen, ihre Leistungen im Wettkampfsport ab-
zurufen. Gibt es nichts mehr zu gewinnen, fehlt vielen ehemaligen Sportlerinnen und

Bewegung ist ein Wert fir sich Sportlern der Anreiz, sich Uberhaupt noch zu bewegen. Soll Leistungssport tatséchlich
und nicht nur ein Mittel gesund sein, missen sie auch auf den gemaRigten ,,Sport danach* vorbereitet werden.
zum Erfolg. Darin ist Bewegung ein Wert fur sich. Und nicht, wie h&ufig im Leistungssport, lediglich

ein Mittel, das dem Zweck des Erfolgs zu dienen hat.

@

Der Sportmediziner und Arzt des
franzdsischen Radsportverbands,
Péres: ,,Sport ist gut fiir die Ge-
sundheit, in Uberdosierung aber
Gift fiir den Organismus* (Le Point,
6.10.2000).

Der Kapitén der franzdsischen
Weltmeistermannschaft im FuR3-
ball von 1998, Didier Deschamps,
der fir Juventus Turin spielte:
Fur Juve in der ersten italieni-
schen Liga und im Europacup zu
spielen, verkirzt die Dauer deiner
Karriere erheblich, denn ich weil
nicht, wie lange ich bei diesem
héllischen Rhythmus noch spielen
kann“ (Le Monde, 24.8.1998).

/
INFO
Anruf eines alteren SpitzenfulRballers beim franzésischen Antidoping-Infotelefon: Seit zehn Jahren

muss er auf Geheil} seines Trainers Substanzen einnehmen. Nach den von ihm geschilderten Wir-
! kungen diirfte es sich um Amphetamin gehandelt haben, das vor Spielen eingenommen wird und
[ erhebliche Effekte hat (unwahrscheinliche Energie, keinerlei Ermiidungsgefiihl, Gefiihl einer absolu-
ten Leere nach dem Spiel). Er fuihlt sich zunehmend abhéngig, zumal sich Depressionen héufen,
und will deshalb mit dem Leistungssport aufhéren (2001).
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5.7 Macht Doping suchtig?

Definition von Sucht: ,,Sucht ist das zwanghafte Verlangen nach bestimmten
Substanzen und/oder Verhaltensweisen, die Missempfindungen voriibergehend lindern
oder erwiinschte Empfindungen auslésen, und die konsumiert werden, obwohl negative

Konsequenzen fiir die eigene Person oder andere damit verbunden sind*
(Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung, Koln).

Féallt auch Doping unter die Suchtdefinition der Bundeszentrale fur gesundheitliche Auf-
klarung? Nicht immer, aber oft genug. Direkt suchterzeugend kann der Missbrauch von
Cannabis und Amphetaminen sein. Zwar sind Doping und Drogensucht zumeist nicht das-
selbe. Es gibt jedoch Schnittmengen zwischen beiden Problemfeldern. Dopingmittel selbst
mussen dabei noch nicht einmal stichtig und abhangig machen. Was mit ihnen erreicht
werden kann, kénnte jedoch eine siichtig machende Wirkung entfalten: Erfolg, Ruhm,
Beliebtheit, der Ausstol3 von Adrenalin im Wettkampf und von ,,Glickshormonen* nach
Siegen — das Gefuhl, oben zu sein! Diese Dinge kdnnen zur Sucht werden. Sie kénnen
der Anlass sein, leistungssteigernde Medikamente, die fiir sich genommen keine Sucht-
wirkung entfalten, immer weiter einzunehmen.

Dopingmittel kénnen aber auch eine Suchtwirkung entfalten, die direkt mit ihrer Wir-
kungsweise zusammenhangt. Werden sie eine Zeit lang abgesetzt, kann das Gefihl kor-
perlicher Stérke schwinden. Depressionen und Schwéchegefiihle kdnnen an seine Stelle
treten. Bei Kraftsportlern wird berichtet, dass sie nach Absetzen von Anabolika einen
Gewichtsverlust hinzunehmen hatten, der mit einem Kraftverlust einhergeht. Deshalb
wurden in der Vergangenheit die besten Leistungen von Werfern oder Gewichthebern nicht
bei Olympischen Spielen oder Weltmeisterschaften erzielt, denn dort fanden Wettkampf-
kontrollen statt.

Héaufig vermischen sich direkte und indirekte Suchtwirkungen. Kdérperliche und psychi-
sche Auswirkungen kdnnen ebenfalls nicht klar voneinander getrennt werden. Oft wird
jedoch von einer ,,psychogenen Wirkung* von Dopingmitteln gesprochen. Da die Tren-
nung von Koérper und Geist jedoch nur in der Theorie moglich ist, spielt es eine unterge-
ordnete Rolle, auf welchem Weg genau ein Zusammenhang zwischen Doping und Sucht
besteht. Sicher ist, dass ein Zusammenhang besteht.
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Wann ist die Versuchung des
Dopings und das Risiko der
Abhangigkeit am groten?

* Wenn man in ein neues Umfeld
wechselt.

* Wenn einen Verletzungen
zurtickwerfen.

 Wenn Ziele zu hoch gesteckt
sind und nie erreicht werden.

«Wenn Angst vor dem Karriere-
ende und vor der Zeit danach
aufkommt.

* Wenn durch zu hohe Risiko-
bereitschaft dem Leistungssport
zu viel und der Berufsausbildung
zu wenig Bedeutung beigemes-
sen wird.
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Meinungen,
Meinung
Meinupg

Nach amerikanischen Untersu-
chungen neigen Sportler, ,,die tiber
langere Zeit zu Dopingmitteln grif-
fen, zu Depressionen, ernsten psy-
chischen Defekten, Wahnvorstel-
lungen — von anabolen Steroiden
zum Wahnsinn getrieben*
(Mainzer Allgemeine Zeitung,
14.4.1988).

Der Genfer Mediziner
Jean-Jacques Deglon (Pionier

der Methadonprogramme):

,Wenn man eine Zeit lang dopt,
konnen Karriereende und Beendi-
gung des Dopings zur Drogensucht
fuihren. Das kommt haufig vor.
Amphetamine, Kokain, alle Stimu-
lanzien des zentralen Nervensys-
tems sorgen flr die Ausschiittung
von Dopamin. (...) Wenn man das
Doping beendet, kommt es zu ei-
nem rasanten Riickgang der Dopa-
minausschiittung, man fuhlt sich
unwohl, ist traurig, hat Konzentra-
tionsprobleme. Die Versuchung,
mit dem Dopen wieder zu begin-
nen, ist groB. (...) Normal betriebe-
ner Sport ist flir Menschen ohne
Probleme sehr gesund. Exzessiver
Sport kann ein Versuch sein,
Probleme zu bewaltigen*

(Le Temps, 24.9.1999).

AGEN
In ganz gravierender Form zeigt sich dieser Zusammenhang mdglicherweise sogar erst
nach der Karriere. Nach franzdsischen und Schweizer Untersuchungen ist der Anteil
ehemaliger Leistungssportler/-innen und Besucher/-innen sportbetonter Schulen unter

Patienten, die in Suchtzentren betreut werden, Giberdurchschnittlich hoch. Manner sind
wesentlich mehr geféhrdet als Frauen.

Insgesamt hat etwa jeder vierte deutsche Jugendliche zwischen 14 und 25 Jahren Erfah-
rungen mit Haschisch gemacht. Nach Brettschneider/Kleine liegt der Konsum von Ha-
schisch bei Vereins- und Leistungsfuf3ballern deutlich hoher als bei Nichtvereinsmitgliedern
(Brettschneider/Kleine 2001, 332). Offenbar besteht das Risiko, dass der Haschischkon-
sum mit dem Umfang des Sporttreibens zunimmt.

Das Ergebnis entspricht franzdsischen Erfahrungen mit Suchtverhalten. Jugendliche Sport-
lerinnen und Sportler mit mehr als acht Stunden Training pro Woche greifen demnach
haufiger zu Alkohol und Zigaretten als solche, die nicht so extrem trainieren. Je langer in-
tensiv Sport getrieben wird, desto hdher ist anscheinend die Gefahrdung. Extreme Aus-
richtung auf den Sport scheint extremes Verhalten auch in anderer Hinsicht begtinstigen
zu kénnen. Und féllt nach der Karriere der bisherige Hauptlebensinhalt weg, fuhrt dies
zu einer Verunsicherung, die neuen Extremen erst recht Tur und Tor 6ffnet — gerade
auch Drogen. Sich ausschlie3lich auf Sport zu konzentrieren, kann also gefahrlich sein.
Sinnvoller ist es, andere Interessen weiter zu pflegen und sich schon wéhrend der Leis-
tungssportkarriere eine berufliche Perspektive zu erarbeiten.

Die Beflirchtungen, dass Doping Suchtverhalten erzeugen kénnte, wird nach diesen Er-
gebnissen sogar noch Ubertroffen: Leistungssport an sich kann offenbar schon stichtig
machen! Vieles spricht dafiir, dass diese ,,Sportsucht* in einem engen Zusammenhang
mit Doping steht. Beide Verhaltensweisen verstérken sich anscheinend gegenseitig.
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6 Rechtliche Fragen

6.1 Wie wird Doping bestraft?

Die verschiedenen Dopingmittel und -methoden wirken sich auf die Leistung sehr unter-
schiedlich aus. Die Regeln tragen dem durch abgestufte Strafen bei Dopingvergehen Rech-
nung. Die Einnahme von Dopingmitteln, die dauerhafte Leistungssteigerungen herbei-
fuhren (z.B. Anabolika, Erythropoietin =EPQ), wird harter bestraft als die Einnahme
kurzfristig wirkender Mittel wie Stimulanzien (Aufputschmittel). Bei der Einnahme von
leichten Stimulanzien gehen die Strafen von einer Warnung bis zu einer mehrmonatigen
Sperre; bei Mitteln zur langfristigen Leistungssteigerung droht der Ersttaterin/dem Erst-
téter eine Zweijahressperre. Im Wiederholungsfall droht der lebensléangliche Ausschluss
vom Wettkampfsport. Dies bezieht sich grundsatzlich auf alle olympischen und viele nicht-
olympische Sportarten. Ein gesperrter Sportler kann sich also nicht einfach einer neuen
Sportart zuwenden und dort weiter starten. Dies ist nur dann denkbar, wenn es sich
um unabhéangige Profiligen handelt, die eigene Regeln haben und sich dem Regelwerk der
olympischen Verbénde nicht verpflichtet fuhlen.

Bei der Bemessung von Strafen und Schuld verfiigen die Sportgerichte tber einen gewis-
sen Ermessensspielraum. Grundsétzlich ist dieser relativ gering. Er ist dennoch durch ei-
nige nationale Verbadnde immer wieder zu Missbrauch genutzt worden. So wurden zwi-
schen 1998 und 2000 mehrere positiv getestete US-Leichtathletinnen und -Leichtathle-
ten nicht gesperrt. Darunter befand sich mit Jerome Young sogar ein spaterer Olympia-
sieger in der 4x400-Meter-Staffel. Ihm waren anabole Steroide nachgewiesen worden.

Das Strafmal? kann also von einer ¢ffentlichen Verwarnung bis zu einer lebenslanglichen
Wettkampfsperre reichen. Die 6ffentliche Verwarnung wird ausgesprochen, wenn eine
Sportlerin/ein Sportler bei einem Wettkampf erstmalig der Einnahme von leichten Sti-
mulanzien Gberfuhrt wurde. Eine Sperre wird ausgesprochen, wenn ein schuldhafter Do-
pingverstol? durch die Einnahme von anderen verbotenen Substanzen oder Methoden
nachgewiesen wird. Auch bei Verst63en gegen die Meldepflichten kénnen — im Wieder-
holungsfall — 1anger dauernde Sperren verhangt werden. Bei positiven Dopingbefunden,

Ausgangspunkt fur eine Bestrafung kénnen insbesondere sein:

« das Vorhandensein verbotener Substanzen im Kérper des Athleten oder
« der Gebrauch verbotener Techniken oder

* ein Gestandnis des Athleten oder

 wiederholte Verst6Re gegen die Meldepflichten des Athleten

Verboten sind solche Substanzen und Techniken, die in den Listen des I0C und der inter-
nationalen Fachverbande aufgeftihrt sind. Ab Januar 2004 gilt die international einheitliche
Liste der WADA (www.wada-ama.org).
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Problematisch ist insbesondere,
dass einige Nationen und Verban-
de bestehende Regeln nicht kon-
sequent umsetzen. So fallen ins-
besondere die USA regelmaRig
durch eine sehr umstrittene Hand-
habung von Dopingféllen auf und
stehen in stdndigem Konflikt mit
dem Weltleichtathletikverband
und dem IOC: Die Zustandigkeit
fur die Rechtsverfahren bei Do-
pingféllen liegt grundsatzlich bei
den nationalen Fachverbanden.
Allerdings kénnen internationale
Fachverbé&nde Rechtsverfahren
an sich ziehen, wenn sie der Mei-
nung sind, dass ein Verfahren in
einem nationalen Verband regel-
widrig gehandhabt wird.

ausgenommen die leichten Stimulanzien, ist fiir die meisten der dem 10C angeschlosse-
nen Verbénde eine Sperre von mindestens zwei Jahren die Regel.

Der Verhangung der Sperre geht ein vorlaufiger Ausschluss vom Wettkampfbetrieb vor-
aus (,,Suspendierung®). Innerhalb eines begrenzten Zeitraumes hat die Athletin/der Ath-
let die Gelegenheit, den Dopingverdacht, der z. B. aufgrund eines positiven Dopingbefundes
erhoben wurde, auszuraumen. Gelingt dies, wird die Suspendierung aufgehoben. Sperre
und Suspendierung bedeuten, dass eine Sportlerin/ein Sportler wahrend dieser Zeit von
der Teilnahme am organisierten Wettkampfbetrieb ausgeschlossen ist. Sollte sie/er den-
noch in diesem Zeitraum starten, so kann sie/er hierfiir wie fur einen Dopingverstol be-
straft werden. Gleichzeitig werden die Sportlerinnen und Sportler — bezogen auf den
Wettkampf, bei dem sie positiv getestet wurden — disqualifiziert, d.h., ihre Leistungen
werden annulliert und sie missen errungene Pramien und Medaillen zurtickgeben. Dies
gilt bei allen verbotenen Substanzen und Methoden.

Grundsatzlich gilt, dass sportliches Recht staatliches Recht nicht brechen darf. Bei der
Bestrafung von Doping hat die Sportgerichtsbarkeit staatliches Recht zu beachten — eine
Berufssportlerin/ein Berufssportler kann nicht beim ersten Vergehen lebenslanglich ge-
sperrt werden. Artikel 12 1 des Grundgesetzes schitzt die Berufsfreiheit. Wiirde ein Ver-
band eine Athletin/einen Athleten beim ersten Dopingvergehen lebensléanglich sperren,
so hétte diese/dieser beste Aussichten, dass ein Zivilgericht dieses Urteil aufheben wiir-
de. Die VerhéltnismaRigkeit zwischen Vergehen und Strafe ware dann wohl nicht mehr
gegeben.

Die Liste der verbotenen Mittel, die Art der Sportgerichtsverfahren und das Strafmalid
sind national und international nicht in jedem Falle einheitlich. In jungster Zeit haben
verstérkt nationale und internationale organisatorische Malinahmen zur Vereinheitlichung
eingesetzt. Durch die Einfiilhrung des WADA-Regelwerks (Code), zu dessen Umsetzung
die olympischen Verbande sich verpflichtet haben, soll eine Harmonisierung der Do-
pingbekampfung erreicht werden. Allerdings lasst auch der WADA-Code den Sportver-
banden noch einigen Spielraum, so dass auch zukinftig mit gewissen Unterschieden zu
rechnen ist. Grundséatzlich gilt eine einmal ausgesprochene Sperre auch fur alle anderen
Sportarten. Allerdings gibt es Sportarten, z.B. amerikanische Profiligen, die sich bisher
dem internationalen Regelwerk nicht angeschlossen haben.

Welches Organ in den Fachverbénden zunéchst Uber die Dopingfélle entscheidet, wird in
den einzelnen Fachverbanden unterschiedlich gehandhabt. Wenn jedoch das Verbands-
verfahren abgeschlossen und der Verbandsrechtsweg durchlaufen ist, kann die Sportle-
rin/der Sportler gegen Entscheidungen der Sportgerichte staatliche Gerichte anrufen. In
jungster Zeit suchen Sport und Justiz nach Alternativen, um den aufwéandigen und fir
alle Beteiligten haufig problematischen Weg vor ordentliche Gerichte zu vermeiden.

Der Deutsche Leichtathletikverband bietet seinen Athletinnen und Athleten den Abschluss
einer Schiedsvereinbarung an, die diese freiwillig abschlie3en kénnen. In einem Schieds-
verfahren werden Streitigkeiten durch ein unabhéngiges Schiedsgericht, das auf3erhalb des
Verbandes angesiedelt ist, entschieden. Der Entscheidung dieses Schiedsgerichts kommt
dieselbe Rechtskraft wie dem Urteil eines ordentlichen Gerichts zu, ohne den aufwéandi-
gen, langen und teuren Weg der 6ffentlichen Gerichtsbarkeit gehen zu mussen. Gegen
Urteile dieser Schiedsgerichte steht der Weg zu dem obersten Weltsportgericht, dem Sport-
schiedsgerichtshof CAS, als endgtiltige Entscheidungsinstanz offen.

SPORT OHNE DOPING - ARGUMENTE UND ENTSCHEIDUNGSHILFEN
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6.2 Wo ist die Grenze zwischen medizinischer Behandlung und
Doping?

Die Grenze zwischen legaler medizinischer Betreuung und Doping ist zum einen durch
das Regelwerk des Sports festgelegt. Einen weiteren, im Kern noch viel strengeren An-
satz bietet die Berufsordnung der Arzte. Nach arztlicher Ethik ist jede Verabreichung von
Medikamenten, die nicht medizinisch notwendig ist, untersagt. Ein Arzt darf also weder
Dopingmittel noch irgendein anderes Medikament verabreichen, das nicht zur Heilung
einer Krankheit gedacht ist.

In der Praxis wird diese strenge Linie, die Arzte vom Doping abhalten sollte, haufig tiber-
schritten. In der strafrechtlichen Verfolgung wird Arzten, die Dopingmittel verabreichen,
bisweilen zugute gehalten, dass etwa die Gabe von Anabolika nicht strafbar sei, wenn der
Arzt glaube, diese konnten zur Heilung einer Erkrankung oder Verletzung beitragen. Die
Therapiefreiheit des Arztes wird nicht selten als Deckmantel zum Doping missbraucht.

Haufig sehen sich Arzte in einem Abwagungsprozess gefangen. Dopende Arzte glauben
haufig, die Athletinnen und Athleten wiirden sich durch selbststandige Uberdosierungen
Schaden zuftigen. Sie maRigend zu beraten, auch wenn dies Doping darstellt, sei also ei-
ne arztlich gebotene MalRnahme, die Schaden reduziere oder gar vollstandig verhindere
(was nicht moglich ist!). Auch wenn man diese arztliche Zwickmuhle ernst nehmen soll-
te, andert das nichts an der Tatsache: Die Verabreichung von medizinisch nicht notwen-
digen Mitteln ist arztlich nicht vertretbar.

Was ist aber, wenn ein Mittel auf der Dopingliste steht, aber dringend zur Behandlung ei-
ner Erkrankung oder Verletzung einer Sportlerin/eines Sportlers eingesetzt werden muss?
Dann wiirde ein Arzt gegen seine Berufsethik verstof3en, wenn er dieses Mittel nicht ein-
setzen wiirde! Dafur gibt es im Sportrecht Ausnahmeregelungen: Sollten wirksame Me-
dikamente, die nicht auf der Dopingliste stehen, fehlen, kénnen solche Ausnahmen er-
maglicht werden. Der Athlet bendtigt hierflr ein umfassendes arztliches Attest. Sein
Arzt muss sich umgehend an die Nationale Anti Doping Agentur oder den Antidoping-
verantwortlichen des zustéandigen Verbandes wenden. Die Athletin/der Athlet muss den
Arzt darauf aufmerksam machen.

In den Berliner Prozessen gegen die Verantwortlichen des systematischen DDR-Dopings wurden

auch Arzte verurteilt. Wegen Beihilfe zur Kérperverletzung wurde z. B. der ehemalige Verbandsarzt des
DDR-Schwimmverbands vom Berliner Landgericht zu 15 Monaten Freiheitsstrafe auf Bewahrung und
7500 DM Geldstrafe verurteilt. Ein anderer Arzt erhielt wegen der vorsétzlichen Kdérperverletzung in

9 Fallen durch die Vergabe anaboler Steroide an minderjahrige Schwimmerinnen in der Zeit zwischen
1975 und 1984 eine Geldstrafe von 180 Tagesséatzen zu je 80 DM. Bei diesen Prozessen wurden aus ver-
fahrenstechnischen Griinden haufig recht niedrige Strafen im Vorfeld gegen ein Schuldeingestandnis
der Angeklagten ausgehandelt. Dieselben Straftaten, wiirden sie heute begangen, hatten sicherlich
deutlich hohere Strafen zur Folge — auch Geféngnisstrafen!
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Wer soll das arztlich kontrollierte
Doping bezahlen?

« Es wiirden Tausende Arzte zu-
satzlich benétigt werden, um alle
dopingwilligen Wettkampfsportle-
rinnen und -sportler in Deutsch-
land zu ,,versorgen* und zu ,,kon-
trollieren*. Sie wirden jedoch
keineswegs alle schédlichen
Nebenwirkungen der von ihnen
verabreichten Dopingmittel ver-
hindern kénnen. Wie ginge es
dann weiter?

¢ Die Athletinnen und Athleten, die
das meiste Geld verdienen, konn-
ten sich die ,,besten* Dopingmit-
tel kaufen. Andere mussten mit
weniger ,,guten‘ vorlieb nehmen.
Wo bliebe da die Chancengleich-
heit?

9
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Meinungen,

i
Der ehemalige DLV-Président und
jetzige IAAF Vizeprasident Prof. Dr.
Helmut Digel zur Rolle der Sport-
medizin: ,,Begunstigt wird solch
eine fragwiirdige Entwicklung
durch eine Sportmedizin, in der es
Personen gibt, die bereit sind, mit
medizinischen Mitteln die sport-
liche Hochstleistung zu manipu-
lieren, ohne sich darauf zu besin-
nen, dass ihnen als Arzte eigent-
lich eine anders geartete Aufgabe
zukommt* (Digel 1997, 89).

Der friihere Prasident des Euro-
paischen Leichtathletikverbands,
Adrian Paulen, zur Gabe von ana-
bolen Steroiden durch Arzte:
~Diese Arzte gehoren eingesperrt.
Ich bin ihr Feind. Sie wissen nicht,
welche Spatfolgen die Athleten in
10 bis 15 Jahren haben werden.
Ich bin kein Arzt, aber soviel weil3
ich: Ich halte es furr unglaublich,
dass ein Arzt Medikamente zur
Leistungssteigerung gibt, ohne zu
wissen, welche Auswirkung sie
fiir die Zukunft haben werden, das
ist ein Wahnsinn fir den Sport,
den man sofort beenden muss. (...)
Ein Laie kann heute bereits in der
Arena unterscheiden, das ist ein
Anaboliker, das ist keiner*
(Sport-Informations-Dienst,
7.2.1974).

Mit der Ausnahmeregelung wird im Spitzensport mittlerweile systematisch Missbrauch
betrieben. So liegt die Zahl der Asthmatiker, die per Attest die eigentlich verbotenen, weil
anabol wirkenden Beta-2-Agonisten Clenbuterol, Zeranol oder Salbutamol einnehmen
darfen, in manchen Sportarten auf3erordentlich hoch. 82 Prozent der Medaillengewin-
nerinnen und -gewinner im Skilanglauf bei den Olympischen Winterspielen 1994 hatten
einsolches Attest! Die Zahl der Atteste bei Olympischen Sommerspielen hat sich zwischen
1996 his 2000 verdoppelt. Als eine Reaktion tberprift das 10C seit den Winterspielen in
Salt Lake City 2002 die vorgelegten Atteste intensiver. Auch wenn Bestrafungen bei fal-
schen Attesten nicht mdglich sein durften, liegt in einem solchen Fall eine mit unwahren
»Tatsachen* erschlichene Ausnahmegenehmigung vor. Oder ist es denkbar, dass die tber-
wéltigende Mehrheit der Hochleistungssportler so krank ist, dass sie ohne Medikamente
nicht auskommen kann? Dann hétten sie im Leistungssport eigentlich nichts verloren!
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6.3 Doping unter arztlicher Kontrolle?

Personen, die fur die ,,Freigabe” von Doping plédieren, bringen dafur z.B. folgende Ar-
gumente hervor:
= Spitzensportlerinnen und -sportler wiirden im Vergleich zu anderen Sportlerin-
nen und Sportlern einen Sonderstatus genie3en. Ihr Korper werde viel hdher be-
lastet, sei ,,kunstlich hochgeziichtet”. Deshalb benétige er eine ,,spezielle* medi-
zinische Behandlung.
= Intensive Trainings- und extrem hohe Wettkampfbelastungen wiirden die Sport-
lerin/den Sportler tGberfordern. Um den ,,unmenschlichen* Belastungen des
Hochleistungstrainings gewachsen zu sein, miisse man seine Konstitution z. B. mit
Anabolika fordern. Sonst wirde er gesundheitliche Schaden erleiden.
= Um Schaden durch eigenméchtige Uberdosierungen bei Athletinnen und Athle-
ten zu vermeiden, sei es besser, Doping unter ,,arztlicher Kontrolle* zuzulassen.

Einer solchen ,,Dopingfreigabe“ stehen verschiedene grundsatzliche Bedenken entgegen.
Sie versto3t zum einen gegen gesetzliche Bestimmungen, namlich das Arzneimittelge-
setz. Der Staat musste das Gesetz fur eine ,,Dopingfreigabe entsprechend andern. Die
gesundheitspolitischen Auswirkungen waren so gewaltig, dass an eine Freigabe durch
den Staat nicht zu denken ist. Ferner durfte die Verabreichung gesundheitsschédlicher
Medikamente zum Zweck der Leistungssteigerung nicht mehr als Kdrperverletzung
angesehen werden. Fir den Staat wiirde die Freigabe ein juristisches Fass ohne Boden
bedeuten.

Arztlich kontrolliertes Doping ist verboten. Der dopende Arzt kann sich strafrechtlichen
Konsequenzen ausgesetzt sehen, auch wenn er subjektiv der Meinung ist, mit seiner ,,Hil-
festellung Schaden zu verhindern oder zu reduzieren. Arztlich kontrolliertes Doping ist
mit verschiedenen gesetzlichen Vorschriften unvereinbar. So ist das ,,In den Verkehr brin-
gen, Verschreiben oder Anwenden von Arzneimitteln bei anderen zu Dopingzwecken*
verboten (§6a Abs. 2 Nr. 1 Arzneimittelgesetz). Im Extremfall kann der Arzt wegen ei-
nes Totungsdelikts belangt werden, wegen Korperverletzung, wegen Verstol3en gegen das
Arzneimittelgesetz, gegen das Betaubungsmittelgesetz, wegen Vermoégensdelikten (Betrug)
oder wegen Schéadigung von Krankenkassen.
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Meinungen,

i
Der Arzt Jean Michel Bader:
,»Alle von den Athleten verwende-
ten Dopingmittel stammen aus der
modernsten molekularpharmazeu-
tischen Forschung, die solche
Mittel nur fir die Behandlung ent-
sprechender Krankheiten liefert.
Wenn aber zum Beispiel Interleu-
kin 2 bei Nierenkrebs trotz seiner
heftigen Nebenwirkungen einge-
setzt wird, dann nur, weil der Nut-
zen weit grofer zu sein scheint als
der mdgliche Schaden. (...)
Sportler sind aber keine Kranken!*
(Le Figaro, 22.7.1998).
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Auf

einen
Blick

Die Aufgabenverteilung zwischen
Sport und Staat sieht wie folgt aus:

« Verbandsrechtliche Kontrolle
(durch den Sport): Dopingkontrol-
len; Verfolgung von Dopingtatbe-
standen nach den Regeln der
Verbénde.

« Strafrechtliche Kontrolle
(durch den Staat): Austrocknung
des Dopingmarkts, Schutz des
Burgers vor Kérperverletzung
(z.B. Doping von Jugendlichen
durch Trainer, Verabreichung von
Dopingmitteln ohne Wissen der
Betroffenen).

-

INFO

Der Sportdirektor der Festina-Rad-
profimannschaft, Bruno Roussel,
erhielt im Prozess in Lille 2000 ftir
seine Rolle beim organisierten Do-
ping seiner Mannschatft ein Jahr
Gefangnis mit Bewahrung. Seine
Prozesskosten und seine Strafe
beliefen sich auf ca. 250000
Francs; hinzu kam Berufsverbot.
Roussel bescheinigte in einem
Interview in ,,Sport et Vie* (65,
2001, 4) der Justiz korrekte und gu-
te Arbeit. Er hatte allerdings auch
den Eindruck, dass der Untersu-
chungsrichter Patrick Keill in sei-
ner Arbeit vom Sportmilieu behin-
dert wurde und deshalb den Skan-
dal nicht véllig aufrollen konnte.
Dem Prasidenten der siebten
Strafkammer in Lille, Delegove, be-
scheinigt Roussel sogar eine gute
padagogische Arbeit. Die Verant-
wortung jedes einzelnen Ange-
klagten, aber auch der Institutio-
nen des Sports, sei deutlich her-
ausgearbeitet worden. So stellte
der Richter die fiir die Spitzenfunk-
tiondre unangenehme Frage, wa-
rum nicht einmal ein Prozent des
Jahresbudgets des Sports fiir den
Kampf gegen Doping verwendet
wird.

6.4 Muss der Staat eingreifen?

Dem Sport in Deutschland wird durch das Grundgesetz eine relative Autonomie zuge-
standen. In der Regel, sofern staatliche Belange dadurch nicht berthrt werden, kann er
seine Probleme in Eigenregie I6sen. Das unterscheidet die Situation in Deutschland von
anderen Landern wie Italien oder Frankreich, wo der Sport nicht die gleiche Autonomie
besitzt und/oder der Staat Antidopinggesetze erlassen hat. In Deutschland gibt es ein
solches Gesetz nicht. Die Vergangenheit hat jedoch gezeigt, dass der Sport alleine Doping
nicht wirksam bekdmpfen kann. Da beim Doping meistens staatliche Gesetze verletzt
werden, besteht trotz der Autonomie des Sports eine Mdglichkeit des Eingreifens. Aller-
dings hat der Staat seine Mdoglichkeiten bisher nicht so ausgeschopft, wie er es hétte tun
kénnen. Daher ist die Diskussion, ob Deutschland ein Antidopinggesetz braucht oder nicht,
solange von nachgeordnetem Interesse, wie die Moglichkeiten der bisherigen Gesetzgebung
nicht annéhernd ausgeschopft werden.

Zundachst einmal hat sich der Staat um Kdrperverletzung und Todesfalle als Auswirkung
des Dopings von Athleten zu kimmern (8§ 223-230, 211216 Strafgesetzbuch). Wenn sich
eine Athletin/ein Athlet freiwillig dopt (Selbstverletzung durch eigenverantwortliche
Einnahme), bleibt dies straffrei. Eine Strafverfolgung ist in Deutschland nur bei Fremd-
schadigung maglich. Entscheidend daftr, ob Fremdschédigung vorliegt, ist u. a., ob die Ath-
letin/der Athlet riickhaltlos Uber die Risiken aufgekléart wurde. Denn fehlende Vorstel-
lungen Uber die Risiken lassen der Sportlerin/dem Sportler aus der Sicht des Gesetzge-
bers keine Entscheidungsfreiheit. Werden Minderjéhrige gedopt, ist auf jeden Fall die
Gerichtsbarkeit gefragt.

Der Staat hat ferner mit dem Arzneimittelgesetz eine Mdglichkeit, gegen den Handel mit
Arzneimitteln, der Doping h&ufig erst ermdglicht, einzuschreiten. Nach §6a ist es verbo-
ten, Arzneimittel zu Dopingzwecken im Sport in den Verkehr zu bringen, zu verschrei-
ben oder bei anderen anzuwenden. Nach 8§95 kdnnen dafiir Geld- und Gefangnisstrafen
verhangt werden.

Auch der Betrugstatbestand gébe Ansatzmoglichkeiten. Betrug im Sinne des Strafgesetz-
buchs liegt dann vor, wenn eine Athletin/ein Athlet seinem Verband oder seinem Spon-
sor gegentber eine dopingfreie Leistung vortauscht, dadurch ein Irrtum erregt wird, der
zu einer Vermggensfugung und einem darauf folgenden Vermdgensschaden fuhrt. Ob
bei Doping die Merkmale des Betrugstatbestands erfullt werden kdnnen, ist umstritten.
MaRgebend sind im Endeffekt immer die Umsténde des Einzelfalls. Zu denken ware an
eine Tauschung durch Teilnahme in gedoptem Zustand an einem Wettkampf oder ein
VerstoR3 gegen vertragliche Vereinbarungen mit dem Verband, dem Sponsor oder dem Sport-
verein, auf Dopingmittel zu verzichten. Wenn vor diesem Hintergrund Gedopte Gelder
(Siegpréamien, Sponsorengelder und Forderung durch die Sporthilfe und den Verband)
kassieren, kénnte dem Geldgeber dadurch ein irrtumsbedingter Vermdgensschaden ent-
stehen. Sollte im Einzelfall der Athlet/die Athletin sich eines Betrugs strafbar gemacht
haben, drohen ihm nach §263 StGB eine Freiheitsstrafe von bis zu ftinf Jahren oder
eine Geldstrafe.

Gesetzliche Mdglichkeiten sind in Deutschland also auch ohne Dopinggesetz in gewis-
sem Umfang vorhanden. Sie werden jedoch zu selten ausgeschdpft. Als Verbesserungs-
vorschlage, wie staatliche Stellen tatig werden kénnten, werden Schwerpunktstaatsan-
waltschaften, Sondereinheiten von Ermittlern oder effektivere Ermittlungsmethoden
(z.B. verdeckte Ermittler) diskutiert.
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6.5 Gehort Doping vor das Sport- oder das Zivilgericht?

Positiv getestete Sportlerinnen und Sportler haben kein Wahlrecht zwischen Sport- und
Zivilgericht. Fur die Bearbeitung von Dopingfallen ist der Sport selbst zustandig. Diese
Kompetenz fulRt auf der Verbandsautonomie, die in den 8821 ff. BGB (Biirgerliches Ge-
setzbuch) normiert und durch Art. 91 GG (Grundgesetz) verfassungsrechtlich abgesichert
ist. Hierdurch wird die Besonderheit des Sports garantiert. Das — im Vergleich zu staat-
lichen Gerichten — sachnéhere Verbandsgericht (Gericht des jeweiligen Sportverbands)
entscheidet auf der Grundlage spezieller Regeln. Diese sind auf den Sport zugeschnit-
ten.

Manche Sportverbande versuchen, den Weg zur ordentlichen Gerichtsbarkeit durch so
genannte ,,Schiedsvereinbarungen* auszuschlieBen. Darin einigen sich Sportler und Ver-
band auf die Zusténdigkeit eines Schiedsgerichts zur Lésung von eventuellen Streitigkei-
ten zwischen Verband und Athletin/Athlet. Die Vereinbarung einer Schiedsvereinbarung
ist freiwillig, da nach der geltenden Rechtslage nur durch eine freiwillige Vereinbarung
die ordentliche Gerichtsbarkeit ausgeschlossen werden kann. Im Verbandsverfahren ist
es zumeist erforderlich, dass die Athletin/der Athlet ihre/seine Unschuld beweist oder
zumindest den entsprechenden Verdacht erschittert. Dies ist auch von den Zivilgerich-
ten, die nach der Ausschépfung des Verbandsrechtswegs angerufen werden kénnen, so
anerkannt.

Die starke Verrechtlichung des Sports in den letzten Jahrzehnten hangt mit seiner inten-
sivierten nationalen und internationalen Kommerzialisierung zusammen. Durch die Pro-
fessionalisierung haben Aspekte des Arbeitsrechts vermehrt in die Rechtsprechung des
Sports und deren Uberpriifung durch ordentliche Gerichte Einzug gehalten. Im Vergleich
zur entstandenen juristischen Komplexitat des Dopings hat sich das Sportrecht zu lang-
sam entwickelt und gentigte nicht immer rechtsstaatlichen Grundsatzen. Den Verbands-
gerichten wurde hdufig, wenn auch nicht immer zu Recht, mangelnde Unabhéngigkeit
nachgesagt. Unabhéngige Sportgerichte wie das TAS in Lausanne (Tribunal Arbitral du
Sport) werden hier von den meisten Experten als probate Lésungen empfunden.

Juristische Auseinandersetzungen haben haufig den Nachteil, dass sie sehr lange dauern.
Der Festina-Prozess zum Dopingskandal bei der Tour de France 1998 hat Giber zwei Jah-
re in Anspruch genommen. Eine Anklage gegen den EPO-Forscher und -Verordner
Conconi in Italien kam erst nach zwei Jahren Uber erste Verfahrensschritte hinaus, bis
schlie3lich die meisten Anklagepunkte verjahrt waren. Das Sportrecht braucht zlgige
Verfahren, denn diese entscheiden haufig tiber den Ausgang von Wettkampfen. Strafen
sind auRBerdem vor allem dann wirksam, wenn sie schnell nach dem Vergehen erfolgen.
Fur die direkte Dopingbekdmpfung sind langwierige Zivilprozesse also nicht sehr forder-
lich.

Zweifellos ist es wiinschenswert, dass nach Olympischen Spielen die Sieger nicht erst
nach mehreren Jahren feststehen. Daher ist ein rasch entscheidendes Sportgericht — so es
denn dem Beschuldigten ein faires, von rechtsstaatlichen Prinzipien geleitetes Verfahren
garantiert — auch in der Zukunft wohl unverzichtbar.
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INFO'
,»Das Oberlandesgericht Dresden
hat die Rechtmaligkeit der zwei-
jéhrigen Dopingsperre gegen den
Hiirdensprinter Falk Balzer (Jena)
bestétigt. ... Der DLV-Disziplinar-
ausschuss hatte diese Sperre ge-
gen Balzer im Juni 2001 verhangt,
nachdem in einer Dopingprobe des
Athleten die verbotene Substanz
Nandrolon festgestellt worden war.
Das danach von Balzer gegen den
DLV angestrengte Verfahren vor
staatlichen Gerichten hatte keinen
Erfolg. Bereits im Januar 2002 hatte
das Landgericht Leipzig die Recht-
maRigkeit der Entscheidung des
DLV-Disziplinarausschusses fest-
gestellt und den Antrag des Athle-
ten zurtickgewiesen. Das OLG
Dresden bestatigte nunmehr die
Rechtsauffassung des LG Leipzig
und des DLV-Disziplinaraus-
schusses.” (dpa vom 13.1. 2004)

9



S

RECHTLICHE FRAGEN

Meinungen,
Meinung
Meinupg

Der Bundesinnenminister Otto Schily: ,,Wir wollen keinen staatlich gegangelten Sport. Wir setzen uns
gezielt fur Dopingbek@mpfung ein, indem wir darauf achten, dass die Férdermittel nur dem sauberen,
ehrlichen Sportler zugute kommen* (Netzeitung, 10.3.2002).

Der Pariser Untersuchungsrichter und Sprecher des Vereins der franzdsischen Untersuchungsrichter,
Jean-Claude Kross: ,,Wenn dieses Vorgehen der Justiz (gemeint ist die Untersuchungshaft fiir die
Festina-Fahrer wahrend der Tour de France 1998) den Radprofis nicht als normal vorkommt, dann liegt
das daran, dass sie so sehr daran gewohnt sind, in einer Welt zu leben, in der Dopingmittel verwendet
werden; sie vergessen die Tatsache véllig, dass es sich um etwas lllegales handelt. Das Gesetz gilt bei
der Tour de France genauso wie Uberall sonstwo in Frankreich* (30.7.1998).

Der ehemalige DLV-Président und IAAF-Vizepréasident Prof. Dr. Helmut Digel: ,,Die besondere Kompetenz
im Antidopingkampf hat der Sport dabei durch seine Regeln erlangt, fiir deren Einhaltung er seine not-
wendigen Uberwachungsinstanzen einzusetzen hat. (...) Die Verbandsgerichtsbarkeit kann dabei jedoch
immer nur eine subsidiare [zusatzlich zur staatlichen] Gerichtsharkeit sein. Sie hat sich dem staatlichen
Recht unterzuordnen und sie erhalt ihre Grenzen aufgrund seiner Vorgaben. Wo immer die Verbandsge-
richtsbarkeit nicht mehr ausreicht, ist es die Aufgabe des Staates, mit Rat und Tat zur Seite zu stehen,
iber sein Gewaltmonopol die notwendigen Hilfen zu gewéahren, die die Sportverbande unter juristischen
Gesichtspunkten benétigen* (Stiddeutsche Zeitung, 5.11.1998).

Die EU-Kommissarin Viviane Reding: ,,Niemand will ja, dass positive Dopingkontrollen und darauf basie-
rende Sanktionen von den Richtern fir nichtig erklart werden, weil Individualrechte missachtet worden
sind. (...) Die Bedenken seitens der FIFA und der UCI kann ich verstehen. Die brauchen Rechtssicherheit

und wollen nicht, dass sich Verfahren vor den Gerichten vermehren, weil Individualrechte von Profisport-
lern nicht respektiert wurden* (Netzeitung 12. 3.2003).

78

SPORT OHNE DOPING - ARGUMENTE UND ENTSCHEIDUNGSHILFEN



RECHTLICHE FRAGEN

6.6 Welche Aufgaben haben WADA (Welt Anti Doping Agentur)
und NADA (Nationale Anti Doping Agentur)?

WADA und NADA sind unabhangige Stiftungen. lhrer Grindung ging eine fast hun-
dertjéhrige Dopinggeschichte voraus. Der Kampf gegen diesen Betrug wurde 1928 aufge-
nommen, als der Internationale Leichtathletikverband (IAAF) als erster Verband Doping
mit Stimulanzien verbot. Da aber keine Tests durchgefiihrt wurden, war das Verbot zu-
néchst unwirksam. Dopingtests zu Stimulanzien finden erst seit 1966 statt (Radsport, Ful3-
ball). Anabole Steroide wurden vom 10C 1974 verboten, von der |AAF bereits 1970.

Das Dopingproblem ist im Lauf der Zeit immer komplexer geworden. Viele Fachverban-
de sind damit tberfordert. Vor der Grindung von WADA und NADA existierte eine Zu-
standigkeitsvielfalt. Folge waren ungleiche Regeln, Kontrollen und Bestrafung. Daran an-
derte auch die Fuhrungsrolle nichts, die das Internationale Olympische Komitee in den
letzten Jahrzehnten Ubernommen hat. Bedauerlicherweise kam das 10C dieser Verant-
wortung lange Zeit nicht in ausreichendem Maf3e nach. Viele Dopingskandale in der Ver-
gangenheit, in die bisweilen das I0C sogar selbst verwickelt war, haben die Forderung nach
einer unabhéangigen Institution laut werden lassen.

Mit der Grundung der WADA sollte diese Lucke geschlossen werden. Der gleiche Gedan-
ke, dass eine unabhéngige Institution unbestechlich und rigoros Doping auf nationaler
Ebene bekdmpfen mdge, fuhrte in Deutschland zur Grindung der NADA. WADA und
NADA sollen im Sport so etwas wie eine ,,Gewaltenteilung* garantieren, die bei der Or-
ganisation von demokratischen Staaten selbstverstéandlich ist. Gesetzgebung und Recht-
sprechung liegen in Demokratien grundsatzlich in verschiedenen Handen. Auf Initiative
des 10C kam es 1999 zur ,,World Conference on Doping in Sport“ in Lausanne, die die
Griundung der WADA am 10.11.1999 nach sich zog. Der Sitz der WADA wurde 2001
von Lausanne nach Montreal verlegt.

Die angestrebte ,,Gewaltenteilung* kann nur funktionieren, wenn die WADA und natio-
nale Antidopingagenturen finanziell und personell ausreichend ausgestattet werden. Dies
ist bisher nicht der Fall. Ursprtnglich waren fur die NADA in Deutschland zwischen 60
und 100 Millionen gefordert. Zusammengekommen sind jedoch nur etwa sechs Millio-
nen Euro an Stiftungskapital. Der daraus erwachsende Zinsgewinn ist viel zu gering, um
alle Aufgaben der Dopingbekéampfung finanziell abzudecken. Zum Vergleich: In Frank-
reich liegen die Ausgaben fur die Dopingbek&mpfung rund zehnmal hdher als in Deutsch-
land. Auch bei der WADA handelt es sich um eine unabhangige Stiftung. Finanziert wird
sie durch das 10C und eine Vielzahl von Regierungen.

Stiftungszweck der NADA ist eine Blindelung der Kréafte. Der Kampf gegen Doping soll
national und international koordiniert werden. Er soll professioneller gefiihrt werden,
soll effektiver und kostenguinstiger sein. Fur alle Athletinnen und Athleten sollen diesel-
ben Regeln gelten.

Die Unterfinanzierung der Anti Doping Agenturen birgt die Gefahr, dass die Dopingbe-
kampfung nicht besser, sondern eher schlechter funktioniert als zuvor. AuRerdem be-
steht die Beflirchtung, dass der organisierte Sport und der Staat nun alle Verantwortung
fur den Kampf gegen Doping auf die unabhéngigen Stiftungen abwélzen und eigenes
Engagement géanzlich einstellen.
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Hin und her

Zwischen dem Vizepréasidenten
des 10C, Thomas Bach, und dem
WADA-Chef, Dick Pound, gibt es
Meinungsunterschiede zum Um-
fang der Zustandigkeit der WADA.
Bach sieht die WADA lediglich als
,.Dienstleistungsunternehmen*,
das ,,dafiir zu sorgen hat, dass die
Kontrollen verl&sslich organisiert
und durchgefiihrt werden und
dass die Forschung nicht hinterher
hinkt.“ Bach nimmt fur das 10C in
Anspruch, allein fur ,,das Nachden-
ken Gber die Zukunft des Sports*
zustandig zu sein. Pound sieht da-
gegen in der WADA ,,mehr als ein
reines Dienstleistungsunterneh-
men: Uns obliegt die Richtlinien-
kompetenz.“ (Die Welt, 29.12.2003)
Wer ist vor diesem Hintergrund flr
die Pravention zusténdig?
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Durch die Einrichtung von unabhéangigen Dopingagenturen besteht neben vielen még-
lichen Vorteilen auch eine Gefahr: Sportorganisationen kdnnten alles, was mit Doping
zu tun hat, NADA und WADA Uberlassen. Diese sind aber auf Grund von Unterfinan-
zierung bisher kaum in der Lage, alle Aufgaben vollstandig zu erfillen. Ein Ergebnis
kdnnte sein, dass es zu einem Ruckschritt in der Dopingbek&dmpfung kommt.

Die Aufgaben der WADA sind:

= Vereinbarungen mit den internationalen Sportfachverbanden fir die Durchfth-
rung von Trainingskontrollen fur die Weltspitze

e Weiterentwicklung des Antidopingcodes und Harmonisierung der Antidoping-
regeln

e Forderung der Forschung zur Dopingproblematik

e Beobachtung der Kontrolldurchfihrung bei wichtigen internationalen Sport-
ereignissen

e Pravention

e Forderung der Entwicklung von nationalen Antidopingagenturen

e Einrichtung von Schiedsgerichten

Die nationalen Agenturen sollen zusétzlich Beratungs- und Auskunftsstellen fur Sport-
lerinnen und Sportler einrichten und deren Interessen international vertreten (vor allem
der WADA gegenuber) (www.nada-bonn.de, www.wada-ama.org).

Meinungen,
untuiie Der flr den Spitzensport zustandige Bundesinnenminister Otto Schily zum Weltanti-

Meinupg
dopingcode von Kopenhagen: ,,Das ist ein historischer Erfolg. Mit dem Kodex kommen
wir dem Ziel von Fairness und Chancengleichheit bei allen internationalen Sportwett-
kampfen einen grof3en Schritt néher. (...) Der Kodex ist eine Botschaft an die Welt,
dass sie den Code einhalten. Ich erwarte, dass auch die Amerikaner einlenken

werden“ (Saarbriicker Zeitung, 6. 3.2003).

Der Vorsitzende der WADA, Richard Pound: ,,Ich denke, dass Betrug im Sport nicht
durch Diplomatie zu beseitigen ist. Zu viele unserer Probleme existieren nur deshalb,
weil unsere ehemaligen Sportfuhrer allzu diplomatisch waren. Anstatt mit dem Finger
auf die Betrliger zu zeigen und zu sagen: ,,Raus mit dir®, hief3 es nur: ,,Wir miissen alle
zusammenhalten in Harmonie* (Frankfurter Allgemeine Zeitung, 30.4.2003).

Der Antidopingbeauftragte und Vizeprasident des DLV, Theo Rous: ,,Der wirkungs-
vollste Weg sind mdglichst eindeutige Regeln, ein konsequentes Kontrollsystem, eine
wasserdichte Rechts- und Verfahrensordnung und ebenso konsequente Sanktions-
mechanismen. Dazu gehdren Strafen gegeniiber Stindern, auch fir solche im Hinter-
grund, dazu gehdrt aber auch der Entzug von Férdermitteln durch Staat und Wirtschaft
flir Sportverbande, die solche Konsequenzen zu ziehen nicht bereit sind. Die gibt es,
national und international. Hier sind langst noch nicht alle Mdglichkeiten ausge-
schopft” (Vortrag in der Katholischen Akademie ,,Die Wolfsburg* in Milheim, 1999).
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7  Allgemeine Fragen

7.1 Wie verlauft eine Dopingkontrolle?

Bei Dopingkontrollen wird zwischen Wettkampf- und ,, Trainingskontrollen* (out of com-
petition) unterschieden. Bei den Wettkampfkontrollen héngt es von dem Niveau des Wett-
kampfs ab, wer kontrolliert wird. Bei Olympischen Spielen und Weltmeisterschaften in
der Leichtathletik sind es alle Medaillengewinner und je ein weiterer Platzierter pro Dis-
ziplin. Die Kontrollen werden von speziell dafuir ausgebildeten Fachkraften vorgenommen.
Werden nicht alle Disziplinen einer Sportart Uberprift, fallt die Wahl auf Disziplinen
und Platzierungen durch das Los. Die Sportlerinnen und Sportler werden unmittelbar nach
Wettkampfende informiert und mussen sich dann umgehend zum Kontrollraum bege-
ben.

Fir die Kontrollen auf3erhalb des Wettkampfs (Trainingskontrollen) werden mit Hilfe
eines Zufallsgenerators Sportlerinnen und Sportler ausgesucht. Zumeist sind es solche
Athletinnen und Athleten, die nationalen Kadern angehdren. Die Kontrolle ist nur dann
als serids zu bezeichnen, wenn sie ohne Vorwarnung oder nur mit ganz geringer Ankin-
digungsfrist erfolgt. Haufig ndmlich gentigen wenige Stunden, um Dopingmittel aus dem
Koérper zu schwemmen. AuBerdem kdnnen bei langerer Ankiindigungsfrist Manipu-
lationen bei der Urinabgabe vorbereitet werden (z.B. Einfihren von Fremdurin in die
Blase). Wird eine Dopingkontrolle verweigert, ist das mit einem positiven Befund gleich-
zusetzen.

Wenn die Schritte nicht regelgerecht durchgefiihrt werden, liegt ein Formfehler vor. Schon
haufiger erfolgten trotz des Vorliegens positiver Proben aufgrund solcher Formfehler Frei-
spruche in Dopingverfahren. Bei Wettkampfkontrollen wird nach allen verbotenen Sub-
stanzen und Methoden gesucht; bei Kontrollen auBerhalb des Wettkampfs féllt die Suche
nach Stimulanzien und Narkotika weg, da diese nur kurzzeitige Effekte haben.

Die Zahl der Kontrollen wurde in den letzten 15 Jahren deutlich erhéht. Fanden 1986 ca.
35000 Dopingkontrollen weltweit statt, waren es 2001 etwa 125000. Die Wende fur die
Dopingbekdmpfung brachte der Dopingfall Ben Johnson bei den Olympischen Spielen 1988
und das Bekanntwerden des systematischen Dopings in Ostblocklandern.

Unangektndigte Trainingskontrollen setzten vor allem seit 1988 ein und machen heute
gut zwei Funftel aller Kontrollen aus. Sie sind wesentlich wirksamer als Wettkampfkon-
trollen. Bei den gefundenen Substanzen ,,fihrend” sind nach wie vor die anabolen Ste-
roide, gefolgt von Stimulanzien und Diuretika. Nachgewiesen werden kénnen Stoffe unter-
schiedlich lang, zwischen mehreren Stunden und mehreren Monaten. Es hangt ab von
der Art des Medikaments, der eingenommenen Dosis und der kdrperlichen Verfassung
des Sportlers.

Trainingskontrollen kdnnen tberall und zu jeder Zeit (out of competition) stattfinden,
also nicht nur im Training. Deshalb mussen Kaderangehorige (A, B, C) die nationale Kon-
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Auf
einen
Blick

Bei der Durchfiihrung von

Kontrollen sind folgende Schritte

vorgeschrieben (fur weitergehende

Informationen siehe www.doping

info.ch, www.dshs-koeln.de/bio

chemie/-rubriken oder www.dlv.de,

www.wada-ama.org, Www.

nodoping.olympic.org):

1. Auslosung, Benachrichtigung
und Gang zur Kontrolle

2. Einwilligung in die Kontrolle und
Ausfullen des Kontrollformulars

3. Abgabe des Urins (mindestens
70ml)

4. Auswahl eines Kontrollsets

5. Verteilen des Urins

6. VerschlieBen und Versiegeln
der Flaschen, Eintragen der
Flaschennummern in das
Kontrollformular

7. Angabe der in den letzten
48 Stunden verwendeten Medi-
kamente, Uberpriifung des
Formulars, Unterschrift

8. Die Sportlerin/der Sportler erhalt
eine Kopie des Kontrollformulars;
die Urinproben werden zum
Labor gesandt
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Kontrollset fur
Dopingkontrollen

-

trolistelle standig tber ihren Aufenthaltsort informieren. Die Kontrolle kann am Wett-
kampf- oder Trainingsort, aber auch auf3erhalb stattfinden (1). [Schritte 1-8, Seite 81]
Nur akkreditierte Kontrolleure diurfen Kontrollen durchfiihren; bei der Kontrolle von
Athletinnen muss eine Frau anwesend sein.

Kontrolliert werden kdnnen bei Wettkampfen alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bei
Trainingskontrollen alle Angehérigen von Bundes- oder Landeskadern sowie Sportlerin-
nen und Sportler, die sich fur den Sonderkontrollkader gemeldet haben. Wer an inter-
nationalen Meisterschaften teilnehmen will, muss Mitglied in einem dieser Kontrollka-
der sein! Nach der Information, dass eine Kontrolle stattfindet (2, 3, 4), muss die Sport-
lerin/der Sportler bei der Kontrolle die Medikamente angeben, die sie/er in den letzten
48 Stunden eingenommen hat (7). Die Urinprobe wird in zwei Behélter verteilt (5). Die-
se werden verschlossen (6), etikettiert und nummeriert. Beide, die Flaschen A und B,
werden an das Nationale Kontrolllabor geschickt (8). Die A-Probe wird analysiert. Ist sie
positiv, wird die B-Probe fiir eine weitere Untersuchung herangezogen. Erst wenn beide
Proben den positiven Befund ergeben, wird eine Sperre ausgesprochen.

Bei einem negativen Befund erfolgt keine gesonderte Information an den Athleten. Wird
Doping nachgewiesen, informiert das Labor die NADA und den betroffenen Fachver-
band. Nur diese kennen die Namen der kontrollierten Athletinnen und Athleten. Nach
der Feststellung einer positiven Probe kommt die Verbandsgerichtsbarkeit in Gang. Die
Sportlerin/der Sportler kann eine zweite Analyse (d.h. der B-Probe) verlangen; bei der
Offnung und Analyse der B-Probe kénnen die Athletin/der Athlet und sein Rechtsver-
treter anwesend sein. Wird eine Strafe ausgesprochen, kann Berufung eingelegt werden.
Hat diese keinen Erfolg, tritt nach Abschluss des Verfahrens die Strafe in Kraft. Die Zeit
der Suspendierung wird dabei angerechnet.

Sportlerinnen und Sportler missen ihre Arzte bei der Behandlung auf die Dopingproble-
matik aufmerksam machen. Nur so kann ausgeschlossen werden, dass ein Arzt aus Un-
wissen oder Nachlassigkeit Medikamente verschreibt, die auf der Dopingliste stehen (,,Be-
handlungsdoping®). Sie sollten unbedingt die genaue Zusammensetzung des Medikaments,
die auf dem Beipackzettel genannt ist, Uberprifen und sich im Zweifelsfall bei einer kom-
petenten Stelle (z. B. bei der NADA) vergewissern. Bei einer Dopingkontrolle missen sie
Medikamente, die kurz zuvor eingenommen wurden, unbedingt angeben! Zudem sollte

" " INFO

Was missen Kontrolleure beachten:

« Fur die Kontrolle vorgesehene Sportlerinnen und Sportler miissen sich ausweisen

 Zwischen der Benachrichtigung, dass eine Kontrolle stattfindet, und der Kontrolle selbst darf die
Sportlerin/der Sportler nicht unbeaufsichtigt bleiben

« Uber die Kontrolle muss ein Protokoll angefertigt werden, das von Sportlerin/Sportler und
Kontrolleur unterschrieben wird

Was mussen die Sportlerin/der Sportler beachten:
« Sie/er ist fiir die Uberwachung der Kontrolleure verantwortlich, damit z. B. kein Vertauschen der
Flaschen mdglich ist

‘s Sie/er muss Uberpriifen, dass die Nummern auf den Flaschen und dem Protokoll Gibereinstimmen

« Falls aus ihrer/seiner Sicht etwas nicht stimmt, muss sie/er es auf dem Protokoll vermerken
« Die Sportlerin/der Sportler kann eine Person seines Vertrauens hinzuziehen
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jede Sportlerin/jeder Sportler zusammen mit seinem Arzt und/oder Apotheker eine Lis-
te mit erlaubten Medikamenten fur den Notfall zusammenstellen (siehe die Listen ver-
botener und erlaubter Medikamente auf der Homepage der NADA, www.nada-bonn.de).

Es gibt eine Reihe von Ausnahmeféllen, die die Einnahme bestimmter Medikamente zu-
lassen, obwohl sie auf der Dopingliste stehen. Voraussetzung hierfur ist eine entsprechende
Krankheit (z.B. Asthma). Leider wird die Ausnahmeregelung stark missbraucht. Bei den
Schwimmweltmeisterschaften 1999 waren 100 Prozent der britischen und tber 50 Pro-
zent der amerikanischen Schwimmerinnen und Schwimmer angeblich Asthmatiker. Bei
den Olympischen Winterspielen 1994 in Lillehammer gaben die meisten Skilanglaufer und
Biathleten an, Asthmatiker zu sein. Durch diese Hintertr durften sie leistungssteigern-
de Asthmamittel verwenden. Wird ein solches Mittel ohne medizinische Notwendigkeit
eingenommen, liegt eindeutig Doping vor. Auch wenn eine Strafe ausbleibt, ist es den-
noch Doping!

7.2 Warum wird hauptsachlich Urin untersucht?

Fur die Analyse im Labor sind ausreichende Mengen an Analysematerial notwendig, was
mit Urin wesentlich leichter geldst werden kann als mit Blut- oder Haaranalysen. Die Urin-
probe erfordert keinen Eingriff am Korper und bringt keinerlei Risiken fir die Sportle-
rinnen und Sportler mit sich. Dass diese sich, um ihre Sauberkeit nachweisen zu kénnen,
von anderen beim Wasserlassen zuschauen lassen mussen, wird bisweilen zu Recht als
Problem der Menschenwiirde angesehen. Viele nehmen diese eigentlich unwiurdige Pro-
zedur jedoch freiwillig auf sich, um damit ein Stiick weit ihre Ehrlichkeit unter Beweis
stellen zu kénnen.

Davom Korper die Dinge, die in ihn hineinkommen, vor allem tiber den Urin ausgeschieden
werden, ist Urin das geeignetste Analysematerial. Urin ist eine Korperflissigkeit, in der
sich die unterschiedlichsten Ausscheidungen und Abbauprodukte (Metaboliten) befin-
den. Die Analyse von Urinproben bietet somit eine gute Mdglichkeit, Dopingmittel di-
rekt oder indirekt nachzuweisen.

In manchen Féllen kdnnten Uber Blutproben zusétzliche Informationen gewonnen wer-
den. Blutproben sind jedoch rechtlich erheblich anders einzuordnen als Urinproben, da
sie einen korperlichen Eingriff darstellen und — sofern sie nicht sachgerecht durchge-
fuhrt werden —eine Gesundheitsgefahrdung mit sich bringen kdnnen. Auch religidse Grin-
de kénnen einer Blutabnahme im Wege stehen. Da bis jetzt kein Streitfall aufgetreten ist,
gibt es zum Problem der Blutproben noch keine Rechtsprechung.

Auch Haaranalysen sind mdéglich. Bei Routinekontrollen auf3erhalb des Sports werden
damit Drogennachweise zu Kokain, Heroin, Morphin, Cannabis, Amphetamin, Ecstasy
oder Psychopharmaka durchgefiihrt. Haare speichern wéhrend ihres Wachstums Spuren
von Substanzen, die dem Koérper zugefuhrt wurden. Sie wachsen ungefahr einen Zenti-
meter pro Monat, sodass mit der Analyse eines Haars von sechs Zentimeter Lange Uber
ein halbes Jahr riickwirkend Drogenmissbrauch rekonstruiert werden kann. Theoretisch
ware also eine Erganzung der Urinanalyse durch eine Haaranalyse sinnvoll. Damit las-
sen sich aber weder Wachstumshormon noch EPO nachweisen, anabole Steroide nur mit
Schwierigkeiten. Ebenso wenig ist es mit der Haaranalyse mdglich, zwischen von auf3en
zugefiihrter und korpereigener Produktion einer Substanz zu unterscheiden.

SPORT OHNE DOPING - ARGUMENTE UND ENTSCHEIDUNGSHILFEN

/
INFO
Auf der Homepage der
Nationalen Anti Doping Agentur
(NADA — www.nada-bonn.de)
findest du u. a. Informationen
zu folgenden Punkten:

« Das Dopingkontrollsystem

« Beispielliste zugelassener
Medikamente

« Liste verbotener Substanzen

«Rechte und Pflichten der
Athleten

Weitergehende Informationen
finden sich auf der Homepage
der Eidgendssischen Sportschule
Magglingen (www.dopinginfo.ch)
oder des Dopinglabors in Kéln
(www.dopinginfo.de).
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>

Wegen Nachweisproblemen wird
diskutiert, ob nur noch das verbo-
ten werden soll, was in Analysen
wissenschaftlich exakt nachgewie-
sen werden kann. Aber kdme diese
Position, der z. B. der IOC-Prasi-
dent Jacques Rogge vehement
widerspricht, nicht einer Freigabe
aller nicht nachweisbaren Doping-
mittel gleich?

Meinungen
e
Alexandre de Mérode, Prasident
der medizinischen Kommission
des I0C, zur Frage, wie Missbrauch
wirksam nachgewiesen werden
kann: ,,EPO und Wachstumshor-
mon sind heutzutage 1998 noch
nicht nachweisbar (...) auRer
durch den Zoll!*
(Le Figaro, 17.8.1999).

Eine Kombination der Testmdglichkeiten (Urin, Blut, Haare) ware eigentlich eine ideale
Losung, fur das alltdgliche Kontrollverfahren aber zu aufwéandig. Manche Informationen,
die man damit gewinnen kann, ergeben nur dann Sinn, wenn sie im Rahmen einer Lang-
zeitanalyse gewonnen werden, wie dies in Frankreich der Fall ist. Uber die Veranderung
bestimmter Kennwerte wie z.B. des Eisengehalts des Blutes lasst sich dann relativ leicht
ableiten, welche Arten von Doping eingesetzt wurden. In Frankreich wird aus Verande-
rungen solcher Werte die Berechtigung abgeleitet, Athleten krank zu schreiben und zu
ihrem eigenen Schutz von Wettkampfen auszuschliel3en.

7.3 Gibt es nichtnachweisbare Dopingmittel und -verfahren?

Streng genommen ist diese Frage verkehrt gestellt. Es handelt sich nur dann um nicht-
nachweisbare Dopingmittel und -verfahren, wenn die durch das Internationale Olympi-
sche Komitee (IOC) akkreditierten Antidoping-Forschungsinstitute diese nicht suchen
oder den Nachweis wegen eines fehlenden Standardverfahrens nicht fihren dirfen. Es
gibt Verfahren, die jene ,,nicht nachweisbaren Dopingmittel und -verfahren* aufdecken
kdnnen, nur sind diese eben nicht standardisiert, d. h. als offizielle Dopingtests nicht
anerkannt.

Der Dopingnachweis bereitet in folgenden Fallen Schwierigkeiten:

e Fehlendes Standardverfahren: Indizien kdnnen zwar gefunden werden, die
aber ohne Folgen bleiben, wie beispielsweise bei Actovegin, das sich in Abfall-
beuteln der Mannschaft des funffachen Toursiegers Lance Armstrong befand.

e Herandopen an den Grenzwert ist moglich. Diese Art des Dopings hinter-
lasst zwar Spuren, kann aber nicht bestraft werden.

* Produkte, die in sehr geringen Dosen verabreicht werden. lhre Nachweis-
barkeit konnte erheblich erleichtert werden, wenn man bei den ohnehin not-
wendigerweise durchgefiihrten Dopingkontrollen groéf3ere Mengen an Urin ab-
nehmen kdnnte. Die enormen finanziellen Aufwendungen fur die Entwicklung
der notwendigen Standardverfahren stellen ein Problem dar.

e Korperfremde Substanzen, die nur schwer von im eigenen Korper produzier-
ten Substanzen zu unterscheiden sind, z.B. anabole Steroide, Peptidhormone
oder EPO. Hier bleibt nur die Uberpriifung der Menge des Stoffs im Korper. Da-
bei muss eine ,,individuumsbezogene Toleranz* bericksichtigt werden, d. h., der
Grenzwert darf nicht zu niedrig liegen.

e Substanzen, deren verbotene, ,,verraterische* Erscheinung verdeckt wer-
den kann und sie so fur einen gewissen Zeitraum nicht nachweisbar macht.
Oder Mittel werden so eingenommen, dass Kontrolleure keine Chance haben,
z.B. Nandrolon in Tablettenform. Durch regelméRige, Uber das ganze Jahr ver-
teilte und vor allem durch unangemeldete Dopingkontrollen mit unmittelbarem
Vollzug kénnten diese Substanzen dennoch aufgesptirt und nachgewiesen wer-
den.

» Gendoping: Beim Gendoping werden keine kérperfremden Substanzen zugeftihrt,
sondern Veradnderungen der menschlichen Zellen vorgenommen. Gendoping ist
bisher zumindest nicht direkt nachweisbar.

e Betrug: So senken z.B. Radprofis ihre EPO-Konzentration vor einer Kontrolle
Uber Infusionen innerhalb von 20 Minuten um ca. 6 Punkte, d. h. ein Profi, der
normalerweise einen (verbotenen) Wert von z.B. 54 hatte, wird dann mit 48
kontrolliert.
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e Substanzen oder Produkte, nach denen nicht gesucht wird: Sie sind (noch)
nicht bekannt oder nicht auf der Antidopingliste verzeichnet. Nicht alle Sport-
verbande Ubernehmen die Dopingliste des 10C vollstdndig. Die nordamerikani-
schen Profiverbande wie NBA oder NHL testen zwar auf harte Drogen, nicht
aber auf anabole Steroide. Nicht gesucht wird nach Medikamenten, die durch die
pharmazeutische Industrie noch nicht vollstandig erforscht sind und deshalb noch
nicht auf den Markt gebracht wurden. Da meistens jedoch schon sehr frih
dopingwirksame Eigenschaften offensichtlich sind, ist davon auszugehen, dass
ein solches Produkt friher oder spater in die Antidopingliste aufgenommen wird.
Dies war z.B. bei HGH und IGF1 der Fall.

7.4 Haben gedopte Athletinnen und Athleten immer einen Vor-
sprung vor den Kontrolleuren?

Das Argument, dass gedopte Athletinnen und Athleten immer einen Schritt Vorsprung
haben, wird haufig von Personen vorgebracht, die den Kampf gegen Doping ablehnen. Sie
versuchen eine skeptische Stimmung zu erzeugen, in der die Forderung nach einer Frei-
gabe von Dopingmitteln dann besser zur Geltung kommt. Tatsache ist, dass — egal ob im
Sport oder ganz allgemein in der Gesellschaft — die Aufklarung einer Tat immer erst er-
folgen kann, nachdem diese erfolgt ist. Das gehdrt zum Wesen von Betrug und Aufklé-
rung dazu. Niemand kéme auf die Idee, deshalb die Fahndung nach Verbrechern einzu-
stellen, nur weil diese immer raffiniertere Methoden beherrschen. Mag sein, dass gedop-
te Athletinnen und Athleten haufig zundchst einen Vorsprung haben. Immer mehr aber
werden erwischt. Ist aber nicht derjenige der Bessere, der einen anfanglichen Rickstand
aufholt?

Einen Vorsprung haben dopende Athletinnen und Athleten vor allem dann, wenn
« leistungssteigernde Medikamente und Methoden zu langsam auf die Verbotsliste
gesetzt werden
« die Entwicklung von Nachweisverfahren zu lange dauert (z. B. flir den Nachweis
von Wachstumshormon)
« Kontrollen nicht schnell genug nach der Zufuhr von Substanzen durchgefuhrt
werden

Die ,,DSB-Presse* zum THG-Dopingskandal in den USA: ,,Immer sind die ehrgeizigen Manipulateure

ein paar Schritte voraus. Schlimmer noch: Sie gefallen sich darin, diesem seltsamen Hase-und-Igel-Spiel
so etwas wie Wettkampfqualitat zuzuschreiben. Da liegt es dann nicht fern, bei Bedarf aus nachgewie-
senem Betrug ein verzeihliches Kavaliersvergehen zu machen. Kein Wunder also letztlich, dass in der
Wahrnehmung der breiten Offentlichkeit der Dopingskandal zum Normalfall, die Schlagzeilen zur Kurz-
meldung und die einstige Hiobshotschaft zur FuBnote der Sportberichterstattung wurde. Und mittendrin
die beschuldigten Athletinnen und Athleten, zu deren Betroffenheitsritual es zunehmend gehort,

sich zu absoluter Ahnungslosigkeit zu bekennen* (DSB Presse 43/21.10.2003, 3).

Der Chemiker Andreas Breidbach, der mit seinem Team den Skilanglaufer Johann Miihlegg u. a. des
Dopings mit dem EPO-Nachfolgepréparat Darbepoetin tberflhrte: ,,Ich denke, wére im Vorfeld bekannt
gewesen, dass diese EPO-Methode quasi dieses Darbepoetin auch mitmisst, dann waren wahrscheinlich
Miihlegg, Olga Danilowa und Larissa Lasutina ein bisschen vorsichtiger gewesen. ... Die haben ganz
offensichtlich das Medikament die ganze Zeit genommen und das kann nur jemand machen, der sich
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I0C-Président Jacques Rogge zum
Verbot des Gendopings durch das
10C: ,,Wir beriicksichtigen damit
die Gefahren der Zukunft und fol-
gen weiter unseren fundamentalen
Prinzipien, um die Gesundheit der
Athleten zu schiitzen*. WADA-Pré&-
sident Richard Pound: ,,Der Sport
zeigt, dass er gewillt ist, sich den
neuen Herausforderungen zu stel-
len“ (Netzeitung, 1.10.2002).

>

Wie umfangreich sollen

Athleten Gberwacht und
kontrolliert werden?

Der Sport befindet sich in einem
Dilemma. Einerseits muss er mog-
lichst effektiv kontrollieren, ande-
rerseits gilt es, die Privatsphare
des Menschen zu achten.
Unangekiindigte Trainingskontrol-
len kdnnten ein Kompromiss sein.
Denn wenn sie wirklich unange-
kundigt sind, dann reichen relativ
wenige Trainingskontrollen.

Meinungen,
Meinung
Meinupg
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Sind deutsche Athletinnen und
Athleten wegen der hier stattfin-
denden Dopingkontrollen tatsach-
lich benachteiligt? Gegenfrage: Ist
jemand, der wenig Geld auf dem
Konto hat, gegenutiber einem Bank-
rauber im Nachteil? In gewisser
Weise sicherlich. Aber das Doping
anderer Sportlerinnen und Sportler
als eigenen ,,Nachteil* aufzufas-
sen, ist eine verréaterische Sicht-
weise. Sie zeugt namlich von dem
heimlichen Wunsch, diese Nach-
teile auszugleichen — also selbst
zu Dopingmitteln greifen zu dirfen.
Wer so argumentiert, verrat eine
unterschwellige Mentalitét zum
Betrug. Es gibt nur eine uberzeu-
gende Strategie, mit einer Situation
der Ungleichheit fertig zu werden:
Hierflir mussen tberall gleichgute
und nicht gleichschlechte Kontrol-
len durchgefiihrt werden!

-
INFO

Chinesische Dopingsiinder
miissen ab Méarz im Gastgeber-
land der Olympischen Spiele 2008
eine Verurteilung als Straftater
firchten. Laut der staatlichen
Sportbehdrde miissen auBerdem
Hersteller von Medikamenten und
anderen Mitteln, die fur Sportler
verbotene Substanzen enthalten,
die Verpackungen mit einem
Warnhinweis bedrucken
(Rhein-Neckar-Zeitung,

5.2.2004).

sicher ist, dass er nicht erwischt wird. (...) Mittlerweile gibt es eine Methode, um EPO-Missbrauch nach-
zuweisen, aber zwei Jahre nach dieser Einfilhrung streiten die Verbande immer noch, was der richtige
Weg ist, welche Kriterien angelegt werden missen, um eine positive Probe zu bestétigen (Netzeitung,
25.11.2002).

Der Berater der NADA und Vorsitzende der Antidopingkommission des deutschen Sports (1998-2002),
Prof. Dr. Ulrich Haas, zum Hase-Igel-Vergleich fiir die Dopingbekampfung: ,,Ich habe Vorbehalte gegen
diesen Vergleich. Denn es gibt ja keine spezielle Dopingforschung von Medizinern oder Pharmakologen.
Es handelt sich eigentlich immer um Medikamentenmissbrauch. Es wére zu teuer und wiirde zu lange
dauern, Forschung allein zu Dopingzwecken einzusetzen. Also gucken sich beide Parteien, Jager und Ge-
jagte, auf dem Markt um, welche Medikamente man misshrauchen kann. Es ist kein Hase-und-Igel-Spiel,
denn alle wissen das gleichzeitig (...) Es hat sich gezeigt, dass sich Doper nicht auf diesen Vorsprung
verlassen sollten* (Die Tageszeitung, 15.7.2002).

Der Leiter des 10C-akkreditierten Dopingkontrolllabors in KéIn, Prof. Dr. Wilhelm Schénzer: ,,Grundsétz-
lich muss man sagen, dass die Dopinganalyse immer eine Anpassung an entsprechende Verhaltenswei-
sen von Sportlern ist, die sich dopen. Wenn diese Dopingpraktiken vom Reglement nicht erfasst sind,
wenn Sportler also Methoden und Mittel einsetzen, die uns noch gar nicht bekannt sind, dann laufen wir
nattrlich ganz eindeutig hinterher* (Die Tageszeitung, 21.09.2002).

7.5 Sind deutsche Athletinnen und Athleten durch die Dopingkon-
trollen im Nachteil?

Einen Satz bekommen deutsche Dopinggegner haufig zu horen: ,,Wir kontrollieren un-
sere Athletinnen und Athleten, und die anderen lachen sich kaputt!* Die ,,anderen*, das
sind die Sportlerinnen und Sportler sowie Trainer und Funktionare in anderen Landern.
Oft wird gesagt, nur ,,wir Deutschen* seien so dumm, so intensiv gegen Doping vorzuge-
hen. Damit wirden ,,wir“ Medaillen an solche Léander verschenken, die Betrug nicht so
entschlossen bekdmpfen oder ihn sogar férdern.

Mit dem Glauben, nur das eigene Land sei so ,,dumm®, gegen Doping vorzugehen, stehen
deutsche Skeptiker nicht alleine da. Diese Auffassung besteht in allen Landern, die auch
nur im Entferntesten etwas gegen Doping unternehmen. Und es gibt mittlerweile viele
Lander, die Entschlossenheit zeigen und ahnlich gut funktionierende Kontrollsysteme auf-
gebaut haben. In Italien oder Frankreich kommt hinzu, dass der Staat sogar Gesetze ge-
gen Doping erlassen hat. Zwar wurde in Deutschland ein ordentliches Kontrollsystem
aufgebaut. Verbesserungen sind aber weiter notwendig.

7.6 Wie wird im Breiten- und Fitnesssport Medikamentenmiss-
brauch getrieben?

Fitte Menschen werden als lebenstiichtige und attraktive Menschen angesehen. Bei ih-
nen wird Willenskraft, Durchhaltevermdgen, Belastbarkeit und Durchsetzungskraft ver-
mutet. 6500 kommerzielle Fitnessstudios gab es 2002 bereits, Uber funf Millionen Men-
schen gehorten ihnen an.
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Als fit wird bezeichnet, wer Uber eine mittlere Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit ver-
fugt. Dabei scheint es bei vielen Fitnessanhangern jedoch nicht zu bleiben, sie wollen mit
dem Einsatz von leistungssteigernden Medikamenten schneller zum Ziel kommen und
die Grenzen ihrer Mdglichkeiten hinausschieben. Der Trend zur ,,Bequemlichkeitsmedi-
zin* (viel erreichen mit mdglichst geringem Einsatz) greift auch hier um sich. Offenbar
sind immer weniger Menschen in der Lage, einen Unterschied zwischen so genannten
»ldealmaRen* und ihrem realen Aussehen auszuhalten. Selbstbewusstsein und Selbst-
vertrauen leiden anscheinend unter auf3erlichen Idealen, die den Menschen tber die Me-
dien vermittelt werden.

Im Breitensport und im Freizeitbereich gibt es keine Dopingkontrollen. Hier kann jeder
ohne Angst vor Sperren mit seinem Korper machen, was er will. Allerdings verstof3t der
Handel mit den meisten missbrauchten Medikamenten gegen das Arzneimittelgesetz.
Nur einer der vier Bodybuildingverbdnde, die ,,German Natural Bodybuilding Federation®,
orientiert sich an den Dopingverboten des Leistungssports und fihrt Dopingkontrollen
durch. Gerade im Bodybuildingbereich riskieren Sportler ihre Gesundheit zugunsten von
malllosen Muskelpaketen.

Konditionsforderung im Freizeitsport z. B. durch Joggen ist zu unterscheiden vom leis-
tungsorientierten Fitnesstraining mit Vorbereitung auf Wettkdmpfe. Mit Ausnahme der
Studien von Boos (1998, 2002) gibt es bisher kaum Untersuchungen zum Medikamen-
tenmissbrauch im Freizeitbereich der Erwachsenen in Europa. Dass sich der Missbrauch
schon weit Uber den Leistungssport hinaus erstreckt, zeigen Untersuchungen in den USA
und anderen Landern. Diese Entwicklung geht mit der zunehmenden Mentalitét in der
Gesellschaft einher, bei jeglichen Problemen sofort zu Medikamenten zu greifen.

Wie problematisch Medikamentengaben selbst in der Therapie sein kdnnen, zeigt die
langjahrige Praxis der Hormonbehandlung bei Frauen in den Wechseljahren. Sie steht
mittlerweile im Verdacht, Tausende Falle von Brustkrebs verursacht zu haben.

7.7 Wie funktioniert der Schwarzmarkt fir Dopingmittel?

Dopingmittel werden auf unterschiedliche Weise beschafft. Alle sind illegal. Arzte, Apo-
theker, Trainer, andere Sportler, Fitnessstudios, Fitnesszeitschriften, Dealer, zahlreiche
Adressen im Internet — sie alle kdnnen Bezugsquellen fur leistungssteigernde Mittel sein.
Schaut man sich im Internet um, féallt auf, dass oft explizit gewarnt wird, wenn Mittel auf
der Dopingliste stehen. Das verstarkt den Eindruck, dass das Hauptproblem des Miss-
brauchs von leistungssteigernden Medikamenten aus gesundheitspolitischer Sicht langst
im Breiten- und Fitnesssport angesiedelt ist. Auf ein paar Wettkampfsportlerinnen und
-sportler mehr oder weniger scheint es dem Schwarzmarkt nicht anzukommen.

Bei einer Untersuchung in den USA (McMillan/Miko 1993) ga-
ben 48 Prozent der befragten Jugendlichen an, sie kénnten sich
jederzeit Anabolika besorgen. Bei der Studie von Nutter (1997)
wussten sogar 24 Prozent derjenigen, die keine Medikamente
missbrauchten, wie sie Anabolika illegal erwerben kénnten. Sie-
ben Prozent von ihnen wurde schon einmal Anabolika zum Kauf
angeboten.
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Der Vorsprung der Dopenden
konnte noch weiter verringert
werden, wenn die pharmazeu-
tische Industrie bereit wére,
Medikamenten so genannte
».Marker* zuzusetzen, die den
Nachweis des Missbrauchs
durch die Dopinglabore
erleichtern.

Die Geschichte von gedopten
Bodybuildern findest du unter
www.doping-frei.de, die ,,Anlauf-

stelle fiir Dopinggeschédigte,
Lehrer, Sozialpddagogen etc.“

/
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Der Pfleger der Festina-Mannschaft, Willy Voet, deckte sich mit Dopingmitteln in der Apotheke der Klein-
stadt Veynes in dem Département Hautes Alpes bei einem befreundeten Apothekerpaar ein, das sich in
voller Kenntnis dessen, um was es ging, geféllig zeigte: ,,Dort bekam ich Substanzen zur Verbesserung
der Regeneration, dann auch Schlafmittel. (...) Gut, Kortison war auch dabei, aber nichts Bésartiges*.
Eine andere Quelle war der Schmuggel von Spanien und Portugal her: ,,Zweimal jéhrlich — im Februar und
Juni — holte ich Dopingmittel (...) Ein spanisches Mitglied der Festina-Mannschaft kam tiber die spa-
nisch-franzésische Grenze mit Mitteln meist aus Portugal, aber auch aus Spanien (...) Jedes Mal brachte
ich 300 Dosierungen EPO und ebenso viele Dosierungen Wachstumshormon mit. (...) Im Verlauf einer
Radsaison sind 300 Dosierungen EPO und genauso viele Dosierungen Wachstumshormon verbraucht
worden. Der Schwarzmarktpreis lag pro Ampulle EPO bei 450 FF [ca. 70 Euro] und pro Ampulle Wachs-
tumshormon bei 600 FF [ca. 95 Euro]. Das machte insgesamt 600000 FF [ca. 95000 Euro] pro Jahr. (...)

Die gréfiten Konsumenten nahmen bis zu 80 Ampullen EPO und ungefahr 40 Dosierungen Wachstums-
hormon* (LEquipe, 2.10.1998).

Der ehemalige Radprofi und Journalist Alain Djouad-Guibert (21.7.1998): ,,Jugendliche Leistungssportler
beginnen ihre Karriere oft ohne jegliche berufliche Absicherung oder sogar ohne Schulabschluss. Des-
halb stehen sie unter hohem Leistungsdruck, einschlief3lich hoher Erwartungen der Familie: ,Kind, wir
geben dir zwei Jahre bis zum Erfolg!’ So hat beispielsweise die Mutter eines Nachwuchsfahrers im
Radsport, die in einem Krankenhaus arbeitete, zur Férderung ihres Sprosslings Medikamente zu Doping-
zwecken an ihrer Arbeitsstelle geklaut.”

Manche Athletinnen und Athleten lassen sich von einem Arzt Rezepte geben und besor-
gen sich damit die gewtinschten Mittel in der Apotheke. Unter den Arzten und Apothe-
kern, die Rezepte und Dopingmittel abgeben, sind sowohl solche zu finden, die dies in
vollem Bewusstsein eines Betrugs tun, aber auch andere, die getduscht werden und gut-
glaubig Rezepte und Medikamente Uberlassen. Manche benutzen Rezepte, die sie in Arzt-
praxen gestohlen und fur ihre Zwecke gefélscht haben. Manchmal wird jedoch genau
dies von Arzten als Schutzbehauptung erhoben. Und nicht jeder Apotheker hat Skrupel,
entsprechende Medikamente ohne Rezepte zu verkaufen. Manche Apotheken sind bei
Insidern bekannt daftir, dass sie Dopingmittel ohne Rezept abgeben. Besonderen Ruf ge-
noss diesbezuglich eine Zeit lang ausgerechnet die Apotheke im Vatikan.

Der Staat schiitzt mit dem §6a, 95 des Arzneimittelgesetzes den Sport davor, dass mit Do-
pingmitteln auf dem Schwarzmarkt gehandelt wird. Wer dies dennoch tut, kann bestraft
werden. Die Produktion der Mittel erfolgt zunehmend illegal, immer neuere Mittel wer-
den fur die unkontrollierte Anwendung angeboten. Auf dem Schwarzmarkt finden sich
vorwiegend Medikamente, die aus Diebstéhlen in Apotheken und Krankenh&usern stam-
men, aus Landern mit Billigproduktion (z. B. Russland, Polen, Bulgarien, Ruméanien, Un-
garn, Thailand) und laxer Gesetzgebung ,,importiert* werden oder auch Medikamente
ausder Tiermedizin. Bei Schwarzmarktpréparaten ist fir den Kaufer die Qualitéat der Mittel
nicht nachprufbar. Haufig entspricht sie nicht den Standards der zugelassenen Medika-
mente. Kdufer tragen damit neben dem ohnehin bestehenden Risiko schadlicher Neben-
wirkungen das Risiko der nicht einschatzbaren Qualitét solcher Mittel. Landeribergrei-
fend muss vor allem die Verfolgung von Dealern und die Bekdmpfung des Schwarzmark-
tes durchgefuihrt werden. Diese Aufgabe kénnte der Agence Européenne du Médicament
(AEM) in London oder dem Office Européen des Drogues et Toximanies (OEDT) Uber-
tragen werden. Die Teilnahme an entsprechenden Aktivitaten konnte in Zukunft eine
Voraussetzung fur die Bewerbung um die Ausrichtung internationaler Meisterschaften
wie die Olympische Spiele werden.
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Wie es auf dem Schwarzmarkt zugeht, zeigt der Inhalt abgehérter Telefongesprache in Italien:

1. Gesprach:

Kunde

Hor mal, diese Woche will ich mit Vis [gemeint ist ein Testosteron-
praparat] anfangen. Wie viel soll ich denn pro Woche nehmen?

So wenig?
Nur?

Weif3t du, als ich Viron [ein Testosteronpraparat] genommen habe,
habe ich normalerweise wochentlich vier verwendet.

Wieso denn?

Und an welchen Tagen der Woche?

0.K, und wie stehts mit w (er meint das Anabolikum Winstrol) ...
weiterhin drei?

Dealer

Nimm‘ mal zwei

Zwei Schachteln, 400 Milligramm
Dann nimm‘ halt drei ...

Wie kannst du nur, mit dieser Dosierung geht die Post zu stark ab!

Dann nimm’ halt sechs, aber nicht mehr, sonst wirst du verriickt,
in jeder sind zwei Milliliter!

Montags, mittwochs und freitags ...

Ja, an den anderen drei Tagen, dienstags, donnerstags und
samstags, wenn du willst, auch sonntags ...

2. Gesprach:
Kunde Dealer
Hor zu, ich wollte dir was sagen. Sags mir!
Es handelt sich um die ,,Diat“, die du fur mich vorbereitet hast. Ja?

Ja, aber sie ist fur Pferde?
Was meinst du mit besser?

Bist du sicher?

Ich muss Schluss machen, meine Freundin kommt!

Ja, natirlich, deshalb ist sie auch besser als die andere!
Die Zusammensetzung ist die Gleiche, aber das Material ist besser.

Absolut sicher, mach* dir keine Sorgen. Diese Ampullen sind besser
als die anderen!

Das nachste Telefonat zeigt, dass die beiden Dealer nur ein oberflachliches Wissen haben:

Dealer

Was ist mit Sustanon, hast du das?

Dann schick mir das Polnische. Wie war die Dosierung, 5mg?
Agyptisch, was ist das?

Da steht Sustanon drauf?

Ich verstehe, es ist also gutes Material?

0.K, schick’ mir 40 und 100 Efridene. [Gemeint ist Ephedrin]
Efriden, das war doch der Name?

Ach so, Ephredin, Entschuldigung, sorry, Ephredin.

Was meinst du, ist das zu stark?

Ja, aber sogar Rausschmeif3er in den Discos nehmen es.

Das l&sst man unter der Zunge zergehen, richtig?

Zwischenhandler

Ja

Ja, ja, ansonsten habe ich noch die &gyptische Version.
Gut, mit Etikett, mit dem richtigen Etikett!

Ja, es ist wirklich die Orginalpackung!

Sicher, sicher, es ist gut. Absolut sicher, es ist gerade eingetroffen.
Das hab' ich nicht richtig verstanden.

Ephredin!

Welche Dosierung? 1000?

Ist es firs Training?

Dann wére 200 besser, das splrt man mehr.

Nein, nein, nimm eine Kapsel und lass sie zehn Minuten im Mund,
das gibt dir den richtigen Kick! Wenn du das vorsichtig machst,
kann Uberhaupt nichts passieren!
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Konnen Spitzenleistungen ohne
Doping erziehlt werden? In vielen
Sportarten vielleicht nicht.

Auf jeden Fall kannst du deine
personliche Spitzenleistung
dopingfrei erzielen!

Auf
einen
Blick

Jedes Jahr findet in Essen eine Messe fiir die Bodybuildingszene statt (FIBO). Die Messe ist zum
Teil ein Dealertreffpunkt, bei dem unverfroren fir harte Dopingmittel geworben wird. Z.B. wurde
2003 die Bodybuilding-Insiderzeitschrift ,,Flex“ verteilt, in der véllig offen fiir verbotene Medikamen-
te geworben wird, z. B fiir Stanozolon Il (Stromba, mit dem Ben Johnson 1988 positiv war) und Para-
bolon I. Das Paket Stanozolon Il + Parabolon | konnte der Interessent zum Preis von 175 Euro erwer-
ben, was dem Geldbeutel des Verk&aufers gut tat. Denn drin war nicht der angegebene Stoff, son-
dern Metandienon und ein Prohormongemisch. Die beabsichtigten Hypertrophieeffekte (starkes
Wachstum der Muskulatur) finden dann nur im Kopf des Kéaufers statt. Die Werbung beginnt mit
den Worten: ,,Die in diesem Produkt beinhalteten (...) Substanzen werden vom IOC als unerlaubte
Dopingsubstanz gewertet (...) Die Einnahme dieses Produkts kann zu einem positiven Dopingtest
fuhren*. Diese Information wirkt anscheinend ausgesprochen verkaufsférdernd. In einer weiteren
Supplementzeitschrift wurde fiir Medikamente aus der Tiermast geworben. Mit einem Medikament
wird z. B. bei der Rindermast ein ca. 20% héherer Muskelanteil erreicht als bei herkémmlicher
Zucht. Schizophren ist die Situation, dass mit diesen Werbestrategien Kunden angesprochen wer-
den, die einerseits fiir ihre Gesundheit teure hochwertige biologisch-tkologische Nahrungsmittel
konsumieren, andererseits aber bereit sind, undefinierbare Chemiecocktails zu konsumieren,

deren Wirkung unbekannt ist. (Mitteilung von Ralf Meutgens)

Beispiele fiir den Schwarzmarkt

Januar 1999, Mailand (Italien): Polizisten finden auf einer StralRe zwei Taschen mit 35kg Testosteron.
Die Menge reicht aus, um 700000 Athleten einen Tag lang zu dopen oder 70000 Athleten zehn Tage lang.

Juli 1999, Nikosia (Zypern): 4650000 Erythropoietin-Ampullen werden gestohlen. Es ist wahrscheinlich,
dass das Diebesgut innerhalb kurzer Zeit auf dem Schwarzmarkt fiir Sportler wieder auftaucht.

Februar 2000, Venedig (Italien): Der Zoll beschlagnahmt 30 kg Dopingsubstanzen (vorwiegend anabole Steroide)
aus Griechenland. Sie waren im doppelten Boden von Lastwagen versteckt und sollten nach Holland und
Deutschland transportiert werden. Die Ermittler in anderen européischen Staaten werden informiert.

Oktober 2000, Rom: Ein gigantischer Betrug wird entdeckt. Es handelt sich um gefélschte Rezepte fiir anabole
Steroide, Erythropoietin und Wachstumshormon.

Juli 2001, Neapel (Italien): Drei Polizeioffiziere werden zusammen mit zehn Mitgliedern krimineller Organisatio-
nen (Mafia) verhaftet und des Zigaretten- und Anabolikaschmuggels angeklagt.

Mai 2002, Neapel: 16 Personen werden wegen des Verkaufs von Dopingmitteln an Leistungssportler und an
Nutzer von Fitnessstudios verhaftet. Die neapolitanische Camorra (Mafia) ist in den Fall verwickelt. Die Mittel
stammen aus Diebstéhlen in Apotheken und Pharmagrof3handlungen.

Juli 2002, Belgien: Die belgische Polizei beschlagnahmt nahe der hollandischen Grenze 550kg anabole Steroide
aus England mit einem Wert von ca. 137 Millionen Euro — die groRte jemals erfolgte Beschlagnahme von
Dopingmitteln. Abnehmer sollten Dealer in sechs verschiedenen européischen Landern sein.

(gesammelt von Donati, 2002)
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7.8 Muss eine offentliche Diskussion Uber Doping wirklich sein?

An den Medien wird haufig zu Recht Kritik geduRRert. Zum Teil verharmlosen sie Doping
eklatant und machen sich so mitschuldig an der Entwicklung des Dopingproblems. An-
dererseits waren es in Deutschland gerade auch Journalisten, die durch ihre Veroffentli-
chungen zum Thema Doping nach langen Jahren des Totschweigens einen Wandel im 6f-
fentlichen Bewusstsein mit herbeigefiihrt haben. Solchen kritischen Veréffentlichungen
ist es mitzuverdanken, dass Doping seit den 90er Jahren energischer bekampft wird als
in den Jahrzehnten zuvor.

Der Sport hat lange Zeit vor einer 6ffentlichen Diskussion zum Thema Doping Angst ge-
habt . Daher wurde von Funktionéren, auch im Westen Deutschlands, alles unternommen,
um Kommunikation tiber Doping zu verhindern und zu unterdriicken. Selbst Funktionare,
die an sich gegen Doping eingestellt waren, trugen aus Angst um den Ruf ihrer Sportart
zum allgemeinen Verschweigen bei. Sie furchteten, der Sport kénnte durch Diskussionen
tiber seine Schattenseiten in der Offentlichkeit schlechter wegkommen als er es verdient
hatte.

Daher versuchten viele dieser ,,Idealisten”, die Diskussion auf die ,,\Werte* des Sports zu
lenken. Leider fugten sie auf diese Weise dem Sport, wenngleich ohne es zu wollen, er-
heblichen Schaden zu. Denn wenn die Offentlichkeit (iber die wahren Ausmale eines
Problems im Unklaren gelassen wird, verschlimmert dies das Problem.

Doping gedeiht am besten im Dunkeln
und Heimlichen! Deshalb ist es
wichtig, dass immer wieder offen und
offentlich dartiber gesprochen wird.

Diese Broschire will dazu einen

Beitrag leisten.
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INFO
Der im Jahr 2000 verurteilte Sport-
direktor der Festina-Mannschaft,
Bruno Roussel, im Riickblick zur
Rolle der Medien beim Festina-
Skandal 1998: ,,Ein Teil der Medien
hat sehr gut funktioniert. Er ver-
folgte nicht nur sehr genau den
Fortgang der Untersuchung durch
die Justiz, sondern betrieb selbst
investigativen Journalismus und
versuchte zusatzlich zu verstehen,
wie der Spitzensport bis zu der
Situation des Jahres 1998 degene-
rieren konnte. (...) Zusétzlich habe
selbst ich bei der Lektiire der ent-
sprechenden Zeitungen viel ge-
lernt. Ich wusste z. B. vieles nicht
zum Problem der Risiken, die mit
der Verwendung der Dopingmittel
verbunden sind* (Sport et Vie 65,
2001, 4).

Meinungen
Meinunhg
Meinupg

Der Antidopingbeauftragte des
DLV, Theo Rous: ,,(...) dass der
Sport sich zur ernsthaften und
nachhaltigen Bekampfung von
Doping erst durch hartnackige
Aufklarung und Kritik von aufRen,
so unsachlich und skandalos sie
auch gewesen sein mag, zum
ernsthaften Handeln veranlasst
sah* (Frankfurter Rundschau,
24.4.2003).
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7.9 Nutzt du deine nattrlichen Méglichkeiten?

Die Grundlage zu allem sind Talent und Training, ohne sie geht nichts im Leistungs-
sport! Viel zu haufig wird beim Versuch, eine Leistungssteigerung zu forcieren, sofort
an Doping gedacht, ohne die nattirlichen Mdglichkeiten der Unterstiitzung des Trainings
Uberhaupt genutzt zu haben: Du solltest Rhythmus und Regelmafigkeit in deine Lebens-
fuhrung bringen. Versuche deshalb zunachst einmal, rechtzeitig schlafen zu gehen. Der
Schlaf vor Mitternacht bietet die beste Erholung und Entspannung und damit die beste
Regeneration von Trainings- und Wettkampfbelastungen. Dann kannst du etwas mehr
auf deine Ernahrung achten und wenig sinnvolle Nahrungsmittel und Getranke wie Pom-
mes Frites, Coca Cola, SuRigkeiten oder zu viel Fleisch durch frisches Obst, Gemuse und
Getreide ersetzen. Je nachdem, welche Sportart du betreibst, sollte die Ernédhrung etwas
anders aussehen: Der Kraftsportler braucht z. B. mehr Eiweil3, der Dauerleister sollte tie-
risches Eiweild sparsam verwenden. Das heil3t nicht, dass du auf alles verzichten musst,
was dir bisher geschmeckt hat, aber alles ist eine Frage der Haufigkeit und Menge! Etwas
Schokolade kann dir ausgesprochen gut tun, zwei Tafeln auf einmal gegessen mit Sicher-
heit nicht! (siehe auch: Erndhrungsinformationen der Deutschen Gesellschaft fur Er-
néhrung — www.dge.de)

Habt ihr, deine Trainingspartner und du, euch schon einmal gegenseitig massiert? Man
braucht daftir nicht unbedingt einen Profi. Ein paar Griffe kann man lernen. Oft reicht
es aus, die Muskulatur etwas zu kneten und auszustreichen. Wenn du zusétzlich noch
einfache Entspannungs- und Dehnungstibungen lernst, kannst du die Regeneration in-
tensivieren! Eine Massage nach dem Auslaufen verkirzt die Erholungszeit fur die Mus-
kulatur. Verletzungen kénnen so vermieden werden. Und Fortschritte, die durch Trai-
ning angestrebt werden, werden schneller wirksam. Alkohol allerdings verlangert diese
Prozesse.

Neben der Mdglichkeit, deinen Kdrper zu beeinflussen, stehen dir auch Mdglichkeiten
zur Forderung deiner mentalen Stérke offen. Diese kann genauso trainiert werden
wie Techniken in deiner Sportart oder wie konditionelle und koordinative Fahigkeiten.
Vielleicht kann dein Trainer dich dabei anleiten. Neuerdings gibt es auch noch weiterge-
hende Mdglichkeiten, deine mentale Starke auszubilden. So kannst du z.B. deine Angst
davor abbauen, bei einem Auswartsspiel in einer gegnerischen Halle voller aggressiver
Zuschauerinnen und Zuschauer mit aggressivem und tosendem Verhalten konfrontiert
zuwerden. Oder im Endspurt vor lauter Angst, ein Gegner kdnnte dich Giberspurten, schwe-
re Beine zu bekommen. Es geht priméar darum, deine Starken zu entdecken und auszu-
bauen und nur in zweiter Linie sollen Schwéchen bearbeitet werden.

Auf keinen Fall soll deine Psyche durch Dritte, etwa durch Hypnose, beeinflusst werden.

Ausbildung mentaler Starke kann nicht dadurch erreicht werden, dass du Uber einen
,»Guru“ quasi ferngesteuert wirst.
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und vergiss nicht: Wer das Training nur als Qualerei empfindet, wird nicht zu mentaler
Stérke gelangen, du solltest dich bei deinem Sport wohlfiihlen, méglichst auch unabhén-
gig von Erfolg oder Misserfolg! Deshalb wéhle deine Trainingsumgebung — auch deine
Trainingspartner/-in und Trainer/-in — so, dass du dich beim Sporttreiben und auch da-
nach wohlfihlst, sonst wirst du zum Trainingsweltmeister! Und nicht zuletzt: Du darfst
Traume haben, auch von einem Olympiasieg; gehe aber dennoch mit deinen Zielen rea-
listisch um, versuche von Jahr zu Jahr eine Steigerung zu erreichen. Stecke dir keine zu
hohen Ziele und lasse vor allem deinem Kdrper Zeit fur eine fundierte und gesunde Leis-
tungsentwicklung! Bei allem gilt: Irgendwann ist die Leistungsentwicklung zu Ende und
diese natlrliche Grenze musst du akzeptieren! Es gibt Mdglichkeiten, die es erleichtern,
Hochstleistungen ohne kiinstliche und verbotene Mittel zu erbringen. Aber wahrschein-
lich reicht dies nicht in allen Sportarten aus, um bis in die absolute Weltspitze zu ge-
langen.
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Glossar

BISp — Bundesinstitut fir Sportwissenschaft,
Bonn (dort ist auch das Literatursuchsystem
SPOLIT zu finden)

CAS/TAS — Tribunal Arbitral du Sport
(Schiedsgericht des Sports mit Sitz in Lau-
sanne/Schweiz zur Entscheidung von Streit-
fallen im Sport)

DLV — Deutscher Leichtathletik-Verband.
www.leichtathletik.de

DSB — Deutscher Sportbund. www.dsh.de
dsj — Deutsche Sportjugend. www.dsj.de

FIFA — Federation Internationale de Football
Association (Internationaler FuBballver-
band). www.fifa.com

IAAF — International Athletics Amateur
Federation (Internationaler Leichtathletik-
verband). www.iaaf.org

10C - International Olympic Committee
(Internationales Olympisches Komitee)
www.Olympic.org

NADA - Nationale Anti Doping Agentur,
Bonn. www.nada-bonn.de

NOK — Nationales Olympisches Komitee flr
Deutschland. www.NOK.de

UCI — Union Cycliste Interantionale
(Internationaler Radsportverband).
www.UCl.ch

WADA — World Anti Doping Agency
(Internationale Antidopingagentur),
Montreal/Kanada. www.wada-ama.org
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Medien

Doping — ein gefahrliches Spiel. Von Betri-
gern und Betrogenen (30-Minuten-Sendung
des Schulfernsehens Stidwest, Juni/Juli
2002/2003, Mediennr. 4285316)

Gladiatoren unserer Zeit — Eidgendssische
Sportschule Magglingen (Informationsfilm) —
Bezugsquelle: Fax 004132327605

Zielgerade (Problemfilm), zu beziehen Uber:
Markus Gieppner Film Produktion, Konigs-
bergstr. 11, 25980 Westerland

Weitere Internetadressen

www.dopinginfo.de
Institut fur Biochemie der Deutschen Sport-
hochschule KéIn zur Dopingaufklarung

www.dopinginfo.ch
Website des Schweizer Bundesamts fur Sport
mit der Méglichkeit, Anfragen zu stellen

www.dopage.com

Le portail internet de la lutte contre le dopage
— Website der Praventionsgruppe in Mont-
pellier, die auch das Infotelefon ,,Ecoute
Dopage* betreibt

www.ecoutedopage.com

Franzosisches Infotelefon zur Dopingproble-
matik (Tel. 0033800152000, Anrufe anonym
und kostenlos)

www.cafdis-antidoping.net

Website des Netzwerks europdischer und
internationaler Verbande zur Dopingbe-
kampfung

www.sportunterricht.de/lksport/
doping.html

Doping — Aufgaben und Materialien

(u.a. Links zu wichtigen anderen Internet-
seiten)
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www.aerztezeitung.de
Aktuelle Zeitungsberichte zur Dopingthema-
tik unter dem Stichwort ,,Doping*

www.dopingnews.de
Website des Sportmediziners
Dr. Klaus Péttgen

www.doping-frei.de
Die ,,Anlaufstelle fiir Dopinggeschadigte,
Lehrer, Sozialpadagogen etc.*

www.dohev.de
Adresse des Dopingopfer-Hilfevereins

www.hag-hd.de

Heidelberger Akademie fiir
Gesundheitsbildung (mit einer Auskunfts-
stelle im Aufbau)

Anschrift der NADA

Nationale Anti Doping Agentur
Heussallee 38

53113 Bonn

Tel. 0228/81292-10 (Zentrale)
Fax 0228/8129229

E-Mail: nada@nada-bonn.de
Internet: www.nada-bonn.de
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